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KARNAWAL 1 JEGO ZWYCZAJE

Karnawat (Zapusty) to okres zabaw, bali, pochodéw noworocznych trwajacy od Trzech
Kroli (6 stycznia) do Srody Popielcowej. Niekiedy karnawalem nazywa sie jedynie ostatnie
dni tego okresu. Wtedy organizowane s3a huczne parady przebierancow ubranych
w specjalnie na ten cel przygotowane stroje karnawatowe

Geneza karnawalu

Nazwa pochodzi od tacinskiego wyrazenia carrus
navalis (woz w ksztalcie okretu). Taki woz, zazwyczaj,
prowadzit parady w czasie rzymskich bachanalii
(uroczystosci na cze$¢ Bachusa boga ptodéw i1 wina).
Odpowiednikiem Bachanalii w starozytnej Grecji byly
Dionizje.
W Polsce okres ten czgsto nazywano Zapustami 1 byt to takze czas zabaw, ostatnie trzy dni
zapustow to ostatki zwane onegdaj, w niektorych regionach Migsopustem.

Zwyczaje karnawalowe

Do gléwnych tradycji karnawatowych nalezg oczywiscie zabawy, bale 1 parady.
Najbardziej znane parady 1 zabawy tego okresu to karnawat w Rio 1 karnawat w Wenec;ji.
Parady odbywaja si¢ gtownie tuz przed $roda popielcows i trwaja kilka dni. Jest to okres
oczekiwany, czesto przez caty rok, uczestnicy przygotowuja specjalnie na tg okazje stroje
karnawatowe niezwykle bogato zdobione, mienigce si¢ ztotem, przepychem, czestym ich
elementem sg pidra.

Takze do nas zawedrowal zwyczaj organizacji baldow maskowych, nazywanych
redutami. Wies tez bawila si¢ w czasie karnawatu. Jezeli chodzi o szlachte, to ulubiong
rozrywka byly wielkie kuligi, ktore zmierzaly od dworu do dworu oraz oczywiscie
pozniejsze bale z ucztami i parkietem do tanca. Wszystkie osoby, ktore przebieraty sig, byty
chetnie przyyjmowane w domach. Goszczono ich 1 ogladano przedstawiane wystepy, wierzac
ze wieszczg one rychle nadejscie wiosny 1 obudzenie si¢ przyrody do zycia.

Rynek w Krakowie byl szczegdlnym miejscem takze imprez karnawalowych.
Pod koniec karnawatu organizowano tak zwane S$ci¢cie migsopusta. Zwigzane bylo to
oczywiscie z nastaniem postu, a mig¢sopust to nic innego jak stomiana kukta, ktorg
wczesnie] obnoszono po licznych uliczkach 1 placach Krakowa. Krakow do dzisiejszego
dnia jest centrum szalenstwa karnawatowego.




KREATYWNE ZABAWY NA SNIEGU

Zimowe szalenstwo czas zacza¢! Poznajcie kreatywne zabawy na $niegu, ktore
z pewnoscig spodobajg si¢ waszym dzieciom! Wsrdd nich: malowanie $niegu, wytwarzanie
kolorowego lodu, robienie $nieznych rzezb, rzucanie do celu i1 robienie karmnikow dla
ptakow.

Oto 5 rozwijajacych zabaw dla dzieci, ktore nie tylko sg przyjemne, ale uczg takze nowych
umiejetnosci.

Zwariowane rzezby ze Sniegu

Dzieci uwielbiajg lepi¢ balwany, igloo, forty do bitew na $niezki. Z pewnos$cig zainteresuja
si¢ tez rzezba ze $niegu — szczegolnie jesli bedzie je roz§miesza¢! Batwan do géry nogami,
gasienica ze $nieznych kulek lub $niegowe zwierzeta.

Malowanie Sniegu

- Wystarczy kupi¢ barwniki spozywcze i wymieszaC je BTN
zwodag! Takie domowej roboty farby mozna przela¢ do Mg
butelek po ketchupie lub ptynie do mycia naczyn. Efektfi" ]
rozprysku dadza farby nalane do pojemnikéw po ptynie do k‘? N
mycia szyb z opcja pryskania. =

Rzucanie do celu
Cho¢ maluchy uwielbiajg bitwy na $niezki, zdrowszg <
forma rywalizacji bedzie rzucanie $niezkami do celu
Celem moze by¢ potozony na $niegu kolorowy sznurek,
skakanka lub zawieszone na drzewie koto hula hop.




Wytwarzanie kolorowego lodu

Dzieci fascynuje zamarznigta woda - uwielbiajg zrywaé sople
18lizgac si¢ na rozjezdzonym $niegu. Na pewno |
spodoba si¢ im takze wytwarzanie ,Jlodowych "%

" babek”. Wykorzystajcie foremki do piaskownicy,

# blachy do ciasta, pojemniki na kostki lodu, czy folie aluminiowe.
Nalejcie do nich wod¢ wymieszang z barwnikiem spozywczym
. 1 wyniescie na podworko do zamarznigcia. Po kilku godzinach powstang
- kolorowe, lodowe babeczki idealne do zabawy w ,,zimowg cukiernig”.

Robienie karmnikow ptakow

Kiedy nuda dopadnie dzieci w zimowe popotudnie, mozna zrobi¢ wlasne zawieszki
z pokarmem dla ptakow! Wystarczy posmarowac rolki po papierze toaletowym mastem
orzechowym, a potem osypa¢ gotowa karmg dla ptakow kupiong w sklepie zoologicznym.
Przewigzane kolorowa wstazka, beda cieszy¢ nie tylko glodne ptaki, ale
1 usatysfakcjonowane dzieci. - X

gvr ~ —

Opracowat: Bartosz, oddzial 18, na podstawie: Adonai.pl



WALENTYNKI

To $wigto zakochanych, kochanych, kochajacych, podkochujacych
sie, kochliwych. Poczatki walentynek siegaja sredniowiecza, a wywodzg si¢ | |
z Anglii. Jego patron, czyli $w. Walenty, byt biskupem rzymskim, ktéry miat
moc uzdrawiania chorych.

Pierwsza walentynka uznano wiersz mitosny do Zony z okazji dnia

sw. Walentego przestany w 1415 roku przez uwiezionego w Tower w Londynie Karola,
Ksigcia Orleanu. Uwaza si¢ go tym samym za pierwszego nadawce walentynki.
Najstynniejszym walentynkowym upominkiem bylto jabtko posypane rézowym lukrem,
utozone w hebanowej szkatulce wysadzanej pertami i ofiarowane Annie Boldyn przez kréla
Henryka VIII.
P Walentynki szczegdlnie sprzyjaja nieszczg$liwie lub  niefortunnie
Q L4l zakochanym, ktorym brakuje odwagi lub nie potrafig wyzna¢ swoich uczug.
Q' W Polsce Walentynki obchodzone sg zaledwie od kilku lat. Wiele miast
w Europie przyznaje si¢ do posiadania relikwii $w. Walentego, w tym
Lublin, Krakéw i Chetmno. Wszedzie tam 14 lutego organizowane sa
obchody ku czci patrona zakochanych. Najwieksze w Polsce odbywaja si¢ corocznie od
2002 roku w Chelmnie na Warmii pod nazwa “Walentynki Chelminskie”. Prawdopodobnie
od $redniowiecza obecne sg tam relikwie §w. Walentego, przechowywane w chetminskim
kosciele Wniebowzigcia NMP. W Chetmnie, obok modlitw przy relikwiach swigtego ma
miejsce barwny przemarsz ulicami miasta z orkiestra deta 1 utozenie walentynkowego serca
ze §wiec na rynku.

Z kolei w bazylice §w. Floriana w Krakowie go$ciem wieczoru, na ktéry zaproszeni sg nie
tylko zakochani, ale takze wszyscy szukajacy prawdziwej mitosci, jest sam $w. Walenty,
jako ze jego relikwie znajdujg si¢ takze w tej $wigtyni.

ZWYCZAJE WALENTYNKOWE W INNYCH KRAJACH

W Japonii prezenty walentynkowe dajg wylacznie kobiety. Obdarowujg nimi nie
tylko ukochanych, ale i takze kolegdéw z pracy.

Walentynki w Czechach obchodzi si¢ dwa razy w roku, 14 lutego 1 1 maja. W tych
dniach oblezenie przezywa most Karola w Pradze, bedacy kultowym miejscem
zakochanych. Aby mito$¢ przetrwata, trzeba zawiesi¢ na nim kidédke. Zwyczaj ten
rozpowszechnit si¢ takze wsrod turystow. Najwiecej ktodek mozna zaobserwowaé przy
ptaskorzezbie §w. Jana Nepomucena. Pocierajac ja kilkakrotnie, mozna zapewni¢ sobie
lojalno$¢ drugiej potowki.

Najwicksze szalenstwo panuje jednak w Stanach Zjednoczonych.
Juz na dhugo przed tym dniem Amerykanie wieszaja na ulicach kolorowe % \?’-, &
serca 1 kupujag mnéstwo kartek - walentynek z gotowymi wierszykami.
W dniu $w. Walentego dzieci z najmlodszych klas nie majg lekcji. Zamiast
tego szaleja na wspaniatych balach. Kazdy uczen przynosi do szkody cukierki, najlepiej
zawinigte w kolorowe, btyszczace papierki. Dziewczgta i chlopcy ze starszych klas
organizujg zabawy. Przepustka na zabawe jest oczywiscie kolorowe serce.

Na podstawie: Wikipedia, opracowat Kamil, Oddzial przeszczepy


https://ekai.pl/?s=Wniebowzi%C4%99cie

SKAD SIE WZIAL TLUSTY CZWARTEK?

»Powiedzial mi Bartek, ze dzi§ tlusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych
paczkow nasmazyta” glosi staropolskie przystowie. Skad wzigta si¢ tradycja smazenia
1 jedzenia paczkéw?

Historia tlustego czwartku sigga czasOw starozytnych, kiedy to w
. Rzymie bawiono si¢ hucznie, by powita¢ nadchodzaca wiosne
“ ipozegna¢ zime. Wtedy ludzie zajadali sie tlustymi miesami
ipopijali je alkoholem, do ktorych zajadano paczki, robione
z ciasta chlebowego. Nie byly one stodkie, lecz nadziewane
stoning.

W naszej tradycji thusty czwartek to zawsze ostatni czwartek przed Wielkim Postem. Jako Ze
Wielkanoc jest §wietem ruchomym, Thusty Czwartek nie wypada co roku w ten sam dzien.
Dzien ten byt kiedy$ poczatkiem Thustego Tygodnia, czyli czasu wielkiego obzarstwa.
Pozwalano sobie na ogromne ilosci tlustych migs, kapuste ze skwarkami, stoning. Dlatego
tez ostatnie dni karnawatu nazywano wtedy migsopustem, zapustem lub ostatkami. Nalezato
najes¢ si¢ do syta 1 wybawi¢ przed zblizajacymi si¢ 40 dniami postu, kiedy katolicy powinni
zachowac¢ wstrzemi¢zliwos¢ 1 umiarkowanie takze w jedzeniu 1 piciu.

Tradycja jedzenia paczkow na stodko pojawita si¢ w Polsce w XVI wieku. Dawniej
przygotowujac te stodkie drozdzowe ciastka do s$rodka niektérych wkiadano orzechy
1 migdaty, a osoba, ktora trafila akurat na paczek z ,niespodzianka” miata cieszy¢ sie¢
szczesciem przez cate zycie.

Kolejny przesad gtosit, ze ten, kto nie zje w thusty czwartek ani jednego paczka,
bedzie skazany na niepowodzenia w przysztosci.

Idealny paczek powinien by¢ pulchny, ale lekko zapadniety w srodku, co $wiadczy
o tym, ze ciasto ma dobra konsystencje. Paczki powinny tez mie¢ jasng obwddke wokot,
dzigki czemu poznamy, ze thuszcz na ktérym byly smazone byt swiezy.

Na podstawie portalu Polska Gotuje


https://www.przyslijprzepis.pl/galeria-przepisow/tlusty-czwartek-2018-najlepsze-przepisy

PRZEPIS NA PYSZNE PACZKI

Skladniki:
* 4 tyzki masta
e pol szklanki mleka
* niepelna szklanka maki
* 3jajka
* lyzke cukru

* powidta do nadzienia

 cukier puder do posypania
* tluszcz do smazenia

* szczypta soli

Sposéb przygotowania:

Mleko gotujemy z polowa szklanki wody, mastem, cukrem, szczypta soli. Po zdjeciu
z kuchni dodajemy make i dalej podgrzewamy na delikatnym ogniu mieszajac energicznie
(najlepiej drewniang tyzka). Po zestawieniu z kuchni, pozwalamy masie ostygna¢ i dalej
ucieramy dodajac po jednym jajku.

Kiedy masa bedzie juz gladka, formujemy mate porcje ciasta, delikatnie kladziemy na
rozgrzany tluszcz i1 smazymy z dwodch stron na zloty kolor. Osuszamy na papierowym
rgczniku 1 — jeszcze ciepte paczki miniaturki — napelniamy powidtami. Najlepiej za pomoca
szprycy z wydluzong koncowka. Potem otaczamy w cukrze pudrze.



KACIK CZYTELNICZY

Co robi¢ gdy dopadnie nas nuda? Moze co$§ przeczyta¢ a moze w cos$ zagrac¢! Pacjenci
z r6znych oddzialéw 1 w r6znym wieku zaproponowali ponizsze ksigzki oraz gry, ktore cho¢
na chwilg umilg czas.

Opowiesci z Narnii. C.S. Lewis

"Opowiesci z Narnii" to kultowy 1 ponadczasowy cykl powiesci
opisujgcych przygody czworki dzieci, ktore odkrywajg drzwi prowadzace
™ do magicznego $wiata. Ksigzki zostaty przettumaczone na kilkadziesiat
| jezykow 1 zyskaly miano klasyki dzieciecej literatury fantasy. Na
odstawie powiesci C.S. Lewisa powstalo wiele filmow. Najnowsza
| adaptacja filmowa wyszta w 2005 roku z wytworni Disney'a.
W pierwszej czegsci cyklu o tytule "Lew, czarownica i stara szafa" Piotr,
Edmund, Zuzanna 1 Lucja Pevensie przybywaja do domu profesora
Kirke'a, w ktorym przypadkowo, podczas zabawy w chowanego, odnajduja
szafe, za ktorg znajduje si¢ wejscie prowadzace do Narnii. Dzieci sa oczarowane
moéwigcymi zwierzgtami, olbrzymami, kartami i innymi cudami, ktéore odkrywaja
w magicznej krainie. Szybko jednak przekonuja si¢, ze czyha na nich wiele
niebezpieczenstw.
Historia wcigga czytelnika do reszty, pozwala zatopi¢ si¢ w $wiecie dziecigcych marzen,
przekazuje wazne i uniwersalne wartosci takie jak: dobro, prawda, mito$¢ i wiernosé
braterska, ktérymi powinien kierowac¢ si¢ cztowiek.

—i

George i tajny klucz do wszechswiata

Znany fizyk 1 bestsellerowy autor Stephen Hawking 1 jego corka Lucy
w swojej fascynujacej ksigzce wyjasniajg czytelnikom w kazdym wieku,
czym jest wszech§wiat. Geor 2

Ucieczka Freddy’ego, niesfornej $winki George’a, staje si¢ poczatkiem L;..E?zj:\cjh‘dn‘flutcz
o swiaty
b

Lueyi Ste phen Hawki n_g

niezwyktej przygody. Chiopiec poznaje swoich sgsiadéw, a dzigki nim
isuper inteligentnemu  komputerowi  Kosmosowi  tajemnice
wszechs$wiata, poczawszy od atomow, poprzez planety i ich ksiezyce, na
czarnych dziurach skonczywszy. Wyrusza w podr6z do najodleglejszych
zakatkéw wszech§wiata. Co by si¢ jednak stato, gdyby Kosmos dostat
si¢ w nieodpowiednie rece? George, Annie 1 Eric nie zamierzaja si¢
o tym przekonywac. Wynika z tego wspaniala przygoda, ktéra w prosty
sposdb wyjasnia tajemnice nauki.




a3 Nela. Zapiski zoologa

{ ,Masz ochote blizej poznaé pande, mrowkojada i krokodyla nilowego?
ZAPeEE B Cheesz sie dowiedzie¢, czemu gepardy nie chowajg pazurow? Ciekawi

¥l Cie, dlaczego fenek, czyli lis pustyni, ma ogromne uszy? Swiat zwierzat
kryje mnostwo sekretow. W ksigzce Nela. Zapiski zoologa odkryjemy
wiele z nich. ” — Nela

Gra rodzinna ,,Pytaki”

Gra wzmacnia wi¢zi rodzinne, a pytania dajg pretekst
do rozmowy. Niektore pytania lub polecenia powodujg $miech
inne refleksje, pozwalaja przywroci¢ mite wspomnienia,

aczasem si¢ rozmarzy¢. Kazda rozegrana partia uczy|
cierpliwosci 1 stuchania wypowiedzi innych. Dzigeki Pytakom
mozemy wiele dowiedzie¢ si¢ o innych czltonkach naszej
rodziny.

Gra Odkrycia

= Jest to gra planszowa, po ktérej poruszamy si¢
Q drewnianymi pionkami- zwierzatkami. Po drodze napotykamy
na planszy rozne pytania, ktore pomagaja nam lepiej
™ zrozumie¢ siebie, uczg empatii 1 komunikacji. Gra $wietnie
. dziala na wyobraznig, rozwija dziecigce stownictwo, pomaga
“* w wyrazaniu swoich uczuc.

Ksiazki 1 gry polecaja dzieci z oddziatu neurologii.



O KOCIE, KTORY MIAL SZESC IMION
Rozdzial 111

NAJPIEKNIEJSZY SEN MANIUSKA
To bylo 21 czerwca. Stonce mocno grzato, a Maniu$
wylegiwal si¢ calymi dniami na dworze i1 opalat swoje
futerko. W koficu zasnat. Snito mu sie, ze szedt polng drozka
1 wskoczyt do dziupli pewnej wiewidrki. Nagle w tym
mieszkanku na kuchence gazowej pojawil si¢ wielki, zielony

ptomien ognia, ktory pozart Manka. Gdy kocur si¢ ocknat,

byt w krainie jedzenia, picia, spania i mitych pigknych kotek.
- Gdzie ja jestem? - spytat si¢ Marianek jednej z nich.

- Jestes tu, gdzie widzisz, ze jestes - odparta uprzejmie koteczka.

- To najpigkniejsze miejsce, jakie dotad widzialem! - odmrukngt zachwycony Mruncio pan
Mariusiek.

Marian czym predzej zatruchtat z kotka sprobowac kazdego rodzaju karmy suchej i mokre;.
- Najbardziej z karmy suchej smakuje mi Whiskas 1 Kitekat, a z mokrych Teo - powiedziat
do Lenki (bo tak nazywala si¢ koteczka, ktdrg poznat).

- A moja ulubiona to Friskas i tylko Friskas! Mniam! Ale teraz chcemy przeprowadzi¢
z panem wywiad. Czy pozwolisz, Marianie Pazdziochu?

- Jak najbardziej! - odpowiedzial Maniek i potruchtat z koteczka.

Manius$ i Lenka truchtali sobie przez zaspy karm. Mingli fabryke zoéltego sera, przeszli obok
Mlecznej Studni 1 dotarli na miejsce. Weszli do srodka. Tam siedziat stary kocur, stara
koteczka, a dwadziescia jeden matych kotek bawito si¢ na trampolinie z migkkich poduszek.
- Na mnie chyba juz czas - powiedziata Lenka i wyszla z tego ogromnego zamku.

- Kto bedzie ze mng rozmawial? - spytat si¢ niecierpliwy Marianek starszego kocura.

- JadZka! - krzyknat starzec - masz goscia do wywiadu!

- Juz truchtam! - odpowiedziat cienki glosik.

Nagle z saloniku obok wyszta pigkna, urocza kotka.

- Kim ty jeste$? - zapytat si¢ maly Manius.

- Jestem dziennikarkg i przyjechalam z Francji. Chodz za mng, pokaze ci droge

rozméwnictwa, ktéra prowadzi do sali rozmdwnicze;.



»Francja — elegancja, Francja — elegancja"- powtarzal sobie Maniek przez calg droge.
Po dtugim truchtaniu doszli do tej sali 1 zaczeli rozmowe.

- No dobrze. Zacznijmy moze od... albo nie. Najlepiej bedzie, jesli zaczniemy od... tak,
to dobry pomyst. Zacznijmy od twojego hobby. A wiec?

- No to niech bedzie... jedzenie.

- Bardzo dobrze! A moze czego najbardziej nie lubisz robi¢?

- Wysila¢ sie.

- Cudownie! Wprost wspaniale!!!

I tak przez kilka godzin JadZka zadawata Maikowi przerézne pytania. Po trzystu
osiemdziesigciu szesciu kocur zapytat:

- Czy mogg si¢ ociupinke przechrapac???

- Jak najbardziej! - odpowiedziata kotka - w koncu jesteSmy w krainie spania, jedzenia,
picia i nas!!! Picknych, stodkich kotek!

Maniu$ z Jadzka w takim razie poszli spac. Ale gdy w mariankowym $nie Maniutek zasnal,
to tak naprawde si¢ obudzit. ,,Dlaczego w tym najpigkniejszym momencie, kiedy zasnatem,
musiatem si¢ obudzi¢? Jaki ten $wiat jest niesprawiedliwy!!! Ale zaraz, zaraz... juz wiem,
jak nazwiemy nasze dziecko, nasza koteczke!!!" - pomyslat sobie 1 zaczal truchta¢ galopem
w kierunku gniazda krzyczac ,,Fionka, Fionka!" Nawet w ogdle si¢ nie zatrzymywat, tylko
przeciagnat si¢ po tym dtugim, przecudnym $nie. Wreszcie dotart do gniazda i spotkal swoja
Fionke.

- Czego tak miauczysz?! Maluchy obudzisz! - szepne¢ta zdenerwowana Fiona.

- Wiasnie o nie mi chodzi. A wlasciwie o jedno z nich. Juz wiem, jak nazwiemy nasza
kotke.

- Jak?

- Lenka! Prawda, ze to urocze imig, i jeszcze w dodatku bardzo do niej pasuje?

- Rzeczywiscie! Niech zostanie Lenka!

Po6zniej Maniek z Fionka dlugo si¢ zastanawiali nad imionami pozostalych dwoch
kocurkow. W koncu ustalili, ze koty beda nazywac si¢ tak, jak pan Darek, pani Renacia,
Karolina 1 Weronika zaczng je nazywac. Wtasciciele jednak nie zdecydowali si¢ na zadne,
wiec pomysleli, Zze sami wybiorg odpowiednie imionka. Po dtugim namysle kociaki miaty
swoje ,,nazwy". Nazywaly si¢ Dropsik ($redni kotek) i Fuksik (najwigkszy kotek).

Karolina F., oddziat Ortopedii
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