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Swieta majowe

1 MAJA

1 maja to Miedzynarodowe Swicto Pracy (ang. International Workers Day), lub
inaczej Miedzynarodowy Dzien Solidarno$ci Ludzi Pracy, to $wigto obchodzone corocznie
1 maja dla upamigtnienia 1 uznania osiggni¢¢ klasy robotniczej. W Polsce dzien ten jest
swietem panstwowym ustawowo wolnym od pracy

GENEZA SWIETA PRACY

Swieto zostalo ustanowione w 1889 r. na pierwszym kongresie Drugiej
Migdzynarodéwki, ktoéry mial miejsce w Paryzu. Mialo ono upamigtnia¢ masakre
robotnikow, do ktoérej doszto w 1886 r w, Chicago (Stany Zjednoczone) podczas
demonstracji przeciw zlym warunkom pracy, a w szczegdlnosci przeciw zbyt dlugiemu
czasowi pracy. W Polsce pierwsze obchody Swigta Pracy miaty miejsce juz w 1890 r. i byty
zorganizowane (wbrew zaborcom) przez dziataczy Socjalno-Rewolucyjnej Partii Proletariat.
Pozniejsze obchody $wigta rowniez inicjowane byly gldwnie przez partie i organizacje
socjalistyczne. Po II Wojnie Swiatowej $wigto obchodzono bardzo hucznie poprzez
organizowanie roznego rodzaju pochodow, wiecéw 1 spotkan, podczas ktérych
eksponowano hasta o tresci politycznej 1 ideologicznej. Uczestnictwo w pochodach byto
nierzadko wymuszane przez szkoty, czy zaktady prac.

2 MAJA

Swieto Flagi, ktore jest jednym z najmtodszych $wiat
panstwowych i1 obchodzimy je od 2004r, aby propagowaé
wiedze o polskiej tozsamosci 1 symbolach narodowych.
Barwami polskimi byta biel orta 1 czerwien tarczy
' herbowej. Czerwien symbolizuje odwage i1 walecznosc.
Od wiekdéw byta kolorem uprzywilejowanym, ktorym
postugiwali si¢ najbogatsi obywatele. Za prawdziwie
narodowg barwe polska uznawany jest karmazyn, czyli
ciemna czerwien, Z kolei biel byla powszechna w uzyciu 1symbolizuje czystosc,
szlachetno$¢ oraz porzadek. Flaga eksponowana publicznie musi mie¢ czyste i czytelne
barwy. Nie moze by¢ tez pomigta lub postrzepiona. Nalezy pamigtac, ze na terenie Polski
flaga tama pierwszenstwo przed wszystkimi innymi flagami. Flaga nie moze by¢
eksponowana podczas silnego wiatru czy $niezycy, nie powinna tez dotyka¢ podtogi, ziemi
lub wody.




3 MAJ

Dzien ten upamigtnia uchwalenie pierwszej konstytucji w nowozytnej Europie
(drugiej na swiecie) w 1791 roku. W dokumencie zawarto wiele progresywnych wowczas
tez, m.in. zréwnano mieszczan 1 szlachte, zapewniono ochron¢ chtopom, swobode
wyznania, powotano dwuizbowy parlament 1 zniesiono liberum veto. Niestety,
wprowadzenie tych postanowien w zycie nie bylo juz takie __
fatwe. Zaledwie rok pdzniej, w 1972 roku wybuchta wojna |
polsko-rosyjska, zwana réwniez Wojng w obronie [
Konstytucji 3 maja, ktérg zakonczyta sie kleska wojsk [\
Rzeczpospolitej. Rok pozniej Rosja i Prusy przystapity do &
IT rozbioru Polski. Dopiero po odzyskaniu niepodlegtosci |
w 1918 roku 3 maja zostat oficjalnie ustanowiony $wietem ¢
narodowym — jednym z najwazniejszych w |
czasach miedzywojennych. Idee wolnosciowe
wyzwoleficze, z ktorymi nieodlacznie kojarzyla si¢ |
konstytucja, nie podobaly si¢ jednak wladzom PRL-u.
Jakiekolwiek obchody 3 maja byly wéwczas zakazane 1
thumione, az do 1981 roku, kiedy zaczeto organizowaé
uroczystosci z inicjatywy witadz. Na ponowne oficjalne
ustanowienie Swicta Narodowego Trzeciego Maja trzeba byto poczekaé do 1990 roku.
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Zamki, w ktorych dzieci nie bedg si¢ nudzic

1. Zamek w Malborku

Najwigkszy zamek w Polsce to idealny cel
rodzinnych wycieczek z dzieémi. Z myS$la o nich
malborska twierdza przygotowuje, szczegdlnie latem,
imprezy i specjalny program zwiedzania np. spacery po
komnatach w towarzystwie aktoréw, inscenizujacych
wydarzenia z minionej epoki. Oprécz odkrywania
zamku dzieciaki uczestnicza w grach 1 warsztatach |
nawiazujacych do historii warowni.

Stale miejsce w programie od wielu lat zajmuje
spektakl ,,Swiatto i Dzwigk” , w trakcie ktorego dzieje
twierdzy opowiadaja sami jej mieszkancy. Gtosu niewidzialnym bohaterom uzyczajg znani aktorzy
miedzy innymi: Piotr Fronczewski 1 Daniel Olbrychski.

Od maja do wrze$nia twierdz¢ mozna zobaczy¢ rowniez nocg. Spacerowi zamkowymi dziedzincami
1 kruzgankami towarzyszy Krzyzak — przewodnik, a wszystkie miejsca na trasie sg specjalnie
podswietlone.

2. Zamek Ogrodzieniec
Z warowni na Szlaku Orlich Gniazd, w ktorych
rodziny z dzie¢mi s3 specjalnymi go$émi, warto zajrzeé
do Ogrodzienca. Dobrze zachowane ruiny z XIV wieku
sa regularnie areng rycerskich piknikow 1 spektakli
% (inscenizacji, pokazéw walk, gonitw konnych).
. W okres§lonych terminach mozna zwiedzi¢ zamek noca
- z przewodnikiem i grupa aktorska, a codziennie od 10 do
~ 20.00 w wakacje (od wrzesnia do kwietnia krocej) jest
f W okazja, by pobawi¢ sic w Parku Ogrodzieniec —
podzielonym na 5 czgéci (m.in. tor saneczkowy i1 dom strachow), parku rozrywki u podndza samych

ruin.

3. Zamek Czocha
Jeden z najpickniejszych  $redniowiecznych

zamkow w Polsce zachowat si¢ w na tyle dobrym stanie,
ze moze shuzy¢ dzi§ przer6znym celom. Na co dzien petni
funkcje hotelu, ale czasami zamienia si¢ w scene filmowa [
(m.in. ,,Tajemnice twierdzy szyfrow”) albo rycerska &
(Slaski Turniej Rycerski). Jezeli akurat nie trafimy na
zaden  turniej, zawsze dobrag alternatywa dla
standardowego zwiedzania z przewodnikiem jest
multimedialna sala tortur. Komnaty 1 dziedzince z dzie¢mi
ciekawiej bedzie zobaczy¢ nocg (tylko w konkretnych
terminach, ale do$¢ czgsto, i dopiero od 22.00). Przewodnik opowiada legendy, a uczestnicy
oswietlajg sobie droge pochodniami. W ostatni weekend maja zamek organizuje niedziele pod
hastem ,,Zamek Czocha dzieciom” z serig gier i zabaw.



http://www.podroze.pl/aktualnosci/weekend-na-szlaku-orlich-gniazd-zamek-ogrodzieniec/4187/
http://www.podroze.pl/aktualnosci/zamki-w-polsce-10-najciekawszych-zamkow-na-szlaku-/4186/

4. Zamek Ksigz

Niewiele zamkoéw w Polsce doczekato si¢ tak = T
gruntownej renowacji jak dolnoslaski Ksigz. Od ok. 40 lat : »
zamek bardzo powoli wraca do wygladu z czaséw
swietno$ci przed II wojng $wiatowa. Odrestaurowane
wnetrza z epoki Hochbergéow, gdy mieszkata w nich
ksigzniczka Daisy (1891-1941 z przerwami), mozna
zwiedzi¢ dzigki jednej z kilku tras tematycznych
(w programie m.in. dziedzince, kaplice i park).

Starsze dzieci warto zabra¢ do zamku po 23.00 na =
nocne zwiedzanie . Standardowy program jest uzupetniony
o rzadko otwierane komnaty 1 inscenizacje, potegujace mroczny klimat.

5. Palac w Mosznej

. Moze i1 droga do matych serc nie wiedzie przez

patacowa galeri¢c z dzielami sztuki, ale sam patac na
pewno spodoba si¢ maluchom. Po pierwsze XVII-
| wieczne mury wygladaja jak z basni, po drugie otacza je
4 ponad 200-hektarowy park z zagadkami! Regulamin gry
§ jest prosty. Z pomocag specjalnej mapki (dostepna
w recepcji) dzieci odnajdujg wsrod parkowych skwerkoéw
i alei mosiezne figurki dawnych lokatorow patacu — w ten
sposob poznaja go od zupelnie innej strony. Lokalizacja
nie jest przypadkowa, lecz wigze si¢ z historig i legendami na temat Moszne;.



http://www.podroze.pl/polska/dolnoslaskie/

Park Dinozaurow w Zatorze

To najwickszy tego typu park w Europie Srodkowej. 2 d -
Znajduje si¢ na gesto zalesionym terenie, przez ktory wiedzie - tj ”* e
$ciezka edukacyjna prezentujgca dawne zycie dinozaurow. Posrod Y
drzew mozna zobaczy¢ przeszto 100 réznych dinozaurdw,
wiekszos¢ z nich to eksponaty ozywione. W$rdd nich sg
ogromne roslinozerne Zauropody, przerazajacy T-Rex czy tez
tegoroczny hit — najwiekszy na §wiecie ruchomy dinozaur —
Argentynozaur, majacy ponad 35 metrow dlugosci! Wigkszos¢
z nich porusza si¢ 1 wydaje dzwigki, dlatego przechadzka po
Sciezce edukacyjnej sprawia, ze zwiedzajacy czujg si¢
przeniesieni w odlegla przeszios¢ !

Sciezka edukacyjna
z dinozaurami to jeszcze nie wszystkie atrakcje. Przy .
jej koncu znajduje si¢ Muzeum Szkieletow i\
Skamieniatosci, w ktorym jest kolekcja skamieniatych |
zwierzat. Mozna zobaczyé roéwniez elementy
szkieletow dinozaurow.

Warsztaty Mtlodego Paleontologa to =zajgcia
prowadzone przez ekspertow. W trakcie  zajec e
uczestnicy przy pomocy specjalistycznych narzedzi L)
odkrywaja szkielety dinozaurow ukryte w masie

gipsowe;j.
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Swieto Rodziny

Zesp6l nauczycieli wychowawcow 1 nauczycieli przedszkola z
naszej szkoly zorganizowal 29 maja tego roku w auli szpitala
~ "Swieto Rodziny”. Na uroczysto$é przybyly dzieci z rodzicami lub
| opickunami prawie ze wszystkich szpitalnych oddzialéw. Aula

zostata udekorowana portretami rodzin, wykonanymi przez naszych
ucznidw-pacjentow pod kierunkiem nauczycieli. Kazde dziecko
% ) przed Zajqciem miejsca zosta{o obdarowane picknymi, kolorowymi

¢ szkoty Pani Alicja Szmuc _‘
- Jaskot. Na scenie !
wystapili uczniowie ze {
Szkoty Podstawowej nr4 z Nowego Targu z
autorskim spektaklem ,,0 Smerfach". Na koniec Fou L
przedstawienia uczniowie zagrali i zatanczyli =
goralskie melodie. Po spektaklu kazde dziecko
zostalo obdarowane drobnymi prezentami.
Nastepnie dzieci w salkach dydaktycznych miaty
do wyboru konkursy muzyczne (,,JJaka to melodia?", ,Jaka to dobranocka?") Mogli
sprobowac swoich sit grajac na roznych instrumentach w tzw ."dziecigeej orkiestrze".
L _ Smiechu byto co niemiara, a muzyczna wiedza dzieci i rodzicow
“\f byia imponujaca. Kazdy z uczestnikow dostat w nagrode
: "$wiezaka" ufundowanego przez firme¢ Jeronimo Martins Polska.
W konkursie plastycznym dzieci pod kierunkiem nauczycieli
i wykonywaly pickne laurki dla mamy, taty, babci, dziadka lub
§ rodzenstwa.
| Gdyby nie pora podwieczorku i przyjmowania przez dzieci
N lekow ,zabawy trwalyby jeszcze dluzej, gdyz wszyscy bez
~ wzgledu na wiek byli szczesliwi 1 bardzo zadowoleni.
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Cos pysznego i zdrowego na lato

Kiwi — lody na patyku

Skladniki:
e 2 kiwi
* pot tabliczki biatej czekolady
* male patyczki, jak do jedzenia lodoéw (plastikowe
lub drewniane)

Przygotowanie:

* Czekolad¢ roztapiamy w kapieli wodnej
(potrzebne sg do tego np. dwa nieduze rondelki - do jednego wlewamy wodg 1 gotujemy. Na
naczynie z gotujaca si¢ woda nakladamy drugie. W tym drugim naczyniu roztapiamy
czekolade).

* Kiwi obieramy i kroimy na grube plastry. Patyczek wsuwamy w kazdy z plastrow,
a nastgpnie zanurzamy kiwi w roztopionej czekoladzie.

* Ukladamy na papierze do pieczenia, na ptaskim naczyniu. Wstawiamy do zamrazalki na
kilka godzin.

Chipsy z jarmuzu
Skladniki:
2 porcje
* 3 duze liScie jarmuzu lub 100 g jarmuzu
paczkowanego
e s0l
* 2 tyZki oliwy extra vergine

Przygotowanie:

* Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni C. Jarmuz umy¢, oderwaé liscie od twardej todyzki
(todyzke odrzuci¢). Liscie umiesci¢ w misce, doprawi¢ sola, pola¢ oliwg i1 doktadnie
wymieszac.

* Wylozy¢ na blaszke wyscielong papierem do pieczenia, zachowujac mate odstepy. Wstawic
na gorng polke piekarnika i piec przez 10 minut.



Byla sobie jedna dziewczynka ,ktora kochala koty...

Ksigzeczke, z ktorej opowiadania beda opublikowane w naszej gazetce napisata
Karolina F., ktora byla pacjentka naszego szpitala 1 lezala na oddziale ortopedii.
Nauczycielki z sali zabaw na tym oddziale czg¢sto rozmawialy z nig o jej zainteresowaniach
1 dowiedziaty si¢, ze dziewczynka ma koty i1 lubi opisywa¢ ich zachowania. Panie
zaproponowaly jej, zeby napisata o tych kotach opowiadania. W ten wlasnie sposob
powstaty te fantastyczne historyjki, ktore tata dziewczynki wydrukowat.

Pierwszy egzemplarz dziewczynka podarowala nauczycielkom Pani Ewie 1 Beacie i to
wlasnie z niego przedstawiamy Wam te opowiadania.

Zyczymy mitych czytelniczych wrazen i zachecamy do wlasnych literackich, tworczych
dziatan.

»O kocie, ktory mial szes¢ imion”- Karolina F.
Rozdziat 1

MARIANEK — CHULIGANEK

Pazdzioch Bucefat Czachobuc Marajcek zatruchtat
do kuchni skosztowa¢ odrobink¢ karmy Kitekat. Na kotka
wszyscy wolali po prostu Manius. Karma Kiekat z
tunczykiem, ktorg zajadat to bylo jego ulubione danie. [
Zong Maniusia byla Fionistawa, nazywana Fiona. Maniu§ 1
z Fionkg wychowywali trzy mate urocze kociaki.Maniek -~
po skonczonym obiadku powiedziat do swojego
wlasciciela, Pana Darka, zeby dat mu zimnego mleczka.
Jednak pan Darek nie rozumial kociego jezyka i1 od
Marianka ustyszat tylko gtosne ,,mru, miau, miau”. W
takim razie Maniutek zaczat skaka¢ na lodéwke, ile miat »
sit w tych matych, grubych tapkach. Ale nie podziatato, a raczej podz1ala%0 czgsciowo. Pan
Darek otworzyt lodowke 1 wyja z niej zotty serek. Maniek oczywiscie pozarl go z apetytem,
ale dalej mial ogromng ochot¢ na §wieze, zimne mleczko. ,,JJuz rozumiem, o co truchta!"-
pomyslat spragniony maty kotek - ,,gdy moj pan otworzy lodowke ja wskocze, wezme w
zabki kartonik z mleczkiem, wyciagne go z lodowki i rozleje mleczko na podloge! Ale ja
mam §wietne pomysty!!! Nadszedt wieczor. Wszyscy ogladali film. Id¢ zrobi¢ sobie co$ do
jedzenia - nagle rozlegt si¢ gtos z salonu. Tym razem nie byt to pan Darek, ale pani Renacia.
Pani Renacia przyszta do kuchni i otworzyta lodowke. Maniu§ czym predzej wskoczyt do
lodéwki, ukradt karton z mlekiem i wylal catg zawarto$¢ na podloge. - Co ty chuliganie
jeden narobite§??? - krzykneta na Manka pani Renacia. Maniu$ zaczat zlizywa¢ mleczko z
podtogi. Jednak nie nacieszyt si¢ nim zbyt dlugo, bo pani Renatka wkroczyla do akcji
sprzatania kuchni niczym czarownica na miotle. Przestraszony Maniu§ wytruchtat ze
swojego ulubionego pomieszczenia, truchtal przez caty salon, korytarz i przedsionek,
dotruchtat do garazu i1 pacnal koto Fiony i matych kociaczkéw. Tego wydarzenia nikt nigdy
dotad nie zapomniat. Zawsze Maniu§ miat teraz miseczke petng mleczka. Od tej pory
Marian Pazdzioch Bucefal Czachobuc Buckomierz Mrajcek zostal nazywany przez swoich
wlascicieli Mariankiem — Chuligankiem, a na Fionke méwiono, ze ma ghlupiego meza.
Sama nawet tak myslata...
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