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Dzien Kobiet

Poczatkow Dnia Kobiet nalezy juz dopatrywaé sie¢ w
starozytnym Rzymie. Wowczas obchodzono Matronalia, czyli $wigto,
ktére przypadalo na pierwszy tydzien marca. Rzymianie z szacunku
1 uznania dla kobiet, obdarowywali swoje wybranki prezentami
1 spetniali ich zyczenia. Z kolei panie sktadaly dary w postaci kwiatow
do bogini Junony, u ktorej wypraszaly o szczgScie w zyciu
matzenskim.

8 marca to w Polsce dzien szczegodlny. Swoje Swieto maja
w tym dniu wszystkie kobiety. Zreszta nie tylko w Polsce — Dzien
Kobiet obchodzony jest w Rosji, na Biatorusi, Ukrainie, w Chinach,
Brazylii 1 we Wloszech, a takze w wielu innych miejscach na Ziemi,
czasem bardzo egzotycznych, jak Zambia czy Laos. Nie kazdy wie, ze $wieto to zostato
ustanowione w 1910 roku, jako wyraz szacunku dla ofiar walki o réwnouprawnienie kobiet.

Dawniej w Polsce ten dzien wygladat zupetnie inaczej. W czasie zaboréw Matki
Polki Kresowianki oraz kobiety z catej Polski wyszywaly w ukryciu biale orly na
sztandarach polskich. Przepisywaty réwniez i $piewaty piesni historyczne Juliana Ursyna
Niemcewicza. Natomiast od dawna zamg¢zne kobiety dostawaty od swych mezoéw podarki,
obdarzone byty mitoscig i uwaga.

Obecnie corocznie odbywaja si¢ demonstracje potaczone z happeningiem na rzecz
rownego traktowania kobiet i mgzczyzn. Prezentami sg najczesciej kwiaty lub stodycze.




Dzien wiosny

Ludzie na calym $wiecie z checig zegnaja ponurg zime 1 cieszg si¢ nadejsciem
wiosny. Jest to okazja do $wietowania, dzieki czemu organizowanych jest wiele festiwali
1 uroczysto$ci. Niektore obrzedy znane sa od setek lat,
a niektére obchodzi si¢ dopiero od kilku lat. Poznaj
najcickawsze 1 najbardziej zabawne tradycje zwigzane
Z nastaniem wiosny.

W Polsce od XVI wieku tradycja jest topienie stomianej
kukly czyli Marzanny. Obrzed ten dokonuje si¢ pierwszego
dnia wiosny. W czasach $redniowiecznych uznawano jeden
konkretny dzien, ktory witat wiosng 1 byt to 21 marca. Lalka ze
stomy ma symbolizowa¢ ponurg, zimowg aurg, ktorg zegnamy.
W niektorych miastach, przed wrzuceniem Marzanny do
najblizszej rzeki, organizowane sg marsze ulicami miast.

Szwajcarzy z kolei zamiast Marzanny maja balwana,
a zamiast wody - ogien. W Szwajcarii koniec zimy celebruje
si¢ Swietem Sechselduten (znany takze jako B6dgg), podczas
ktorego rozpalane jest ogromne ognisko, w ktorym pali sig...
batwana. Co ciekawe, cz¢sto dla wickszego efektu, do wnetrza
kukty wktada si¢ materialy wybuchowe. Termin tej
uroczystosci kazdego roku jest inny, poniewaz organizuje si¢
ja kiedy zakwitng pierwsze kwiaty. Tradycja ta siega XVI
wieku 1 odbywa si¢ w Zurychu.

Zgodnie z bulgarska tradycja juz od 1 marca 1 przez kilka
kolejnych dni Bulgarzy $wietuja odejscie zimy. W 681
roku powstat zwyczaj Martenica, wedle ktorego Bulgarzy
obdarowuja si¢ wzajemnie czerwono-biatymi
witoczkowymi gatgankami. Kolor czerwony symbolizuje
krew i zycie, natomiast biaty - czysto$¢ i szczescie. Maja
form¢ laleczek, pomponikow, wstazeczek, plecionek,
bransoletek. Podarowana martenica przynosi szczgscie
pomy$lnos¢. Martenice nosi si¢ na r¢gkach do momentu,
gdy zauwazy si¢ pierwsze kwitngce drzewo albo
pierwszego wiosennego ptaka (np. bociana).




W Szkocji tradycja witania wiosny jest tak stara, ze nikt nie pamigta jak do tego
doszto 1 od kiedy doktadnie istnieje. W Lanark pierwszy dnien marca dzieci biegaja
z papierowymi kulkami w r¢ku. Obiegaja stynny miejski dzwon Kirk od zmierzchu do
czasu, kiedy dzwon nie wybije godziny 18.

Tymczasem w Bosni tysigce osOb gromadzi si¢ w
Zenica na festiwalu jajecznicy (tzw. Cimburijada).
Danie to jest szykowane na olbrzymich patelniach
a potem rozdawane za darmo ludziom. Jajka
stanowig symbol nowego zycia, tak samo jak
wiosna, ktora rozpoczyna nowy sezon. Tradycja
siega kilkaset lat.

Tradycyjnym wiosennym zwyczajem w Japonii
stanowi $wieto Hanami. Polega ono na
podziwianiu urody kwiatow, szczegdlnie wisni.
Hanami praktykowane jest od kilkuset lat
1 cieszy si¢ w Japonii ogromng popularnoscig.
Kwitnienie wisni trwa od jednego do dwoch
tygodni, zazwyczaj w marcu lub kwietniu, jest
relacjonowane przez media i wyczekiwane przez
wiekszos$¢ Japonczykow.




Wiosenna krzyzowka

Rozwigz krzyzowke.

Kwiat z Holandii.

Wraca z cieptych krajow po zimie.
Kotki na wierzbie.

Fioletowy zwiastun wiosny.

Budzi si¢ z zimowego snu.
Wyrastajg z paczkow na drzewach.
Gwizdzacy czarny ptak lub wyspa grecka.
Wielkanocne kolorowe jajka.

. Topimy ja 21 marca.

10. Pierwszy wiosenny miesiac.

11. Zotty motylek.
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Jakie hasto tworza literki w z6ttej kolumnie?
Czy wiesz co oznacza ten wyraz?
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Swieta tuz, tuz

Swieta Wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktérym symboliczne obrzedy religijne,
tradycja ludowa 1 $wiat przyrody spotykaja si¢ 1 facza w jedno. Chrzescijanie §wigtuja
zwyciestwo Jezusa nad $miercig, przyroda budzi si¢ do zycia po zimie, za$ tradycje ludowe
zarOwno upami¢tniajg wydarzenia sprzed 2000 lat jak 1 podkreslaja naturalne przemiany
w przyrodzie. Warto wraz z dzie¢mi obserwowal te przemiany, poznawac tradycje
1 zwyczaje.

Po Srodzie Popielcowej, Wielkim Poscie, Niedzieli Palmowej, nastepuje Wielki
Czwartek, Wielki Pigtek 1 Wielka Sobota. To dzien S$wiecenia pokarmow. Zgodnie
z tradycja, §wigconka powinna zosta¢ przygotowana juz w Wielki Pigtek.

Do koszyczka wkladamy:

- baranka — symbol Zmartwychwstatego Chrystusa;
- jajka — symbol rodzacego si¢ zycia;

- chrzan — symbol sity;

- wedling — symbol ptodnosci 1 dostatku;

- ser — symbol zdrowia dla zwierzat hodowlanych;

- s6l — symbol oczyszczenia domostwa od ztego oraz
istota prawdy;

- cisto — baba wielkanocna — symbol wszechstronnych
umiejetnosci.

W Niedziele Wielkanocng swigtujemy! Wstajemy bardzo wczesnie, by pdj$¢ na msze
zwang rezurekcyjng. Niedziela Wielkanocna to najwazniejsze swigto chrzescijanskie, zwane

dawniej Paschg. Zasiadamy wspolnie do $wigtecznego $niadania i ten dzien przeznaczony
jest na rodzinne biesiadowanie.

Wielkanocny Poniedziatek (lany poniedziatek, $migus — dyngus) to czas radosci
1 zabawy. W tym dniu polewamy si¢ wodg. W Wielkanocny Poniedzialek §wigci si¢ pola.
Gospodarze wyruszaja w procesji na pola, §wiecac je palmami nasgczonymi woda. Ten
dzien to okazja do spotkan towarzyskich i rozmdéw, radowania si¢ wspolnie spedzonym
czasem 1 budzacg si¢ do zycia przyroda.

W tradycji stot §wigteczny powinien by¢ przykryty biatym obrusem i udekorowany
gatgzkami bukszpanu. Na srodku stawiamy baranka. Tradycyjne §wigteczne potrawy to:

zurek, kietbasa, szynka wedzona, wlasnorecznie wykonana babka, mazurek, pascha.

Cale Grono Pedagogiczne zyczy wszystkim dzieciom i czuwajacym przy nich rodzicom
oraz opiekunom, dobrych, przyjemnych i radosnych Swiat Wielkanocnych!




Przepis na babke wielkanocna

Wielkanoc bez prawdziwej Swiatecznej baby jest jakby nie do konca Wielkanoca. Oto
jedna z opcji babki — prosty i sprawdzony przepis.

Skladniki:

-5 ]q

— kostka margaryny

— pot szklanki maki pszennej

— szklanka maki ziemniaczanej

— olejek cytrynowy

— 2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia
— polewa czekoladowa lub lukier

Przygotowanie:

Jajka ubi¢ z cukrem do biatosci, doda¢ obie maki polaczone z proszkiem, wymieszaé, po
czym powoli wlewac roztopiong,przestudzong margaryne. Na koncu doda¢ olejek, wla¢ do
wysmarowanej formy i piec w §rednio nagrzanym piekarniku ok. 40 minut. Babke pola¢
gotowg polewa czekoladowg albo lukrem i posypaé kolorowa posypka.



Co ciekawego dzieje si¢ w naszej szkole?

Od stycznia 2018 roku na oddziale hematologii 1 onkologii
| cyklicznie, odbywajg si¢ warsztaty robotyki 1 programowania pod
nazwa ,,Zaprogramuj w sobie u$miech”. Sg prowadzone przez
instruktoréw z firmy ,,Warsztaty robotéw — Nowoczesny Wymiar
Edukacji” przy wspoétudziale nauczycieli naszej szkoty. Dzieci za
pomocg zestawow klockéw LEGO WEDO EDUCATION i1 LEGO
MINDSTORMS NXT budowaty pojazdy gasienicowe, samoloty,
krokodyla 1 wiele innych rzeczy, ktore nastgpnie mogty
zaprogramowac, wykorzystujac do tego celu komputer i szereg
czujnikow. To $wietna zabawa 1 jednocze$nie nauka, zaréwno dla
mtodszych jak 1 starszych dzieci. Kolejne spotkania juz wkrotce.
A co o tym sadzg dzieci?

., Z Lego da si¢ wszystko zbudowac, nawet pajgka.
Bo to nie tylko zabawa, budowanie i programowanie jest najfajniejsze.
To mite i przyjemne spedzenie czasu.”

Wiktor, lat 7, hematologia

., Chciatbym zachecic¢ wszystkich do zabawy klockami Lego.
Budowanie z klockow to moja pasja. Najczesciej buduje z: ,, Lego Technics, ~Lego-Nexo
Nics”, ,,Lego-Simsy”, ,, Lego-City”, "Lego-Star Wars”.
Klocki lego rozwijajg umyst, sprawnosc i logiczne myslenie, ksztatcq wyobraznie.
Wszystkim je polecam.”
Szymon, lat 10,neurologia

W dniu 13.03.2018 r. na oddziale Gastroenterologii odbyty
si¢ kolejne zajecia z cyklu ,, Terapeutyczne spotkanie ze sztuky”.
Dzieci wykonywaly ozdoby wielkanocne i poznaty nowa technike
plastyczna: decupage.

. Zajecia plastyczne zawsze rozwijajg i starszych i miodszych.
Wezorajsze byly dla mnie bardzo ciekawe. Atmosfera byta niezwykle
serdeczna i ciepta, a wykonywane prace, przypominaly mi o
nadchodzgcych swigtach wielkanocnych, ktore bardzo lubie”.




Dzien Ziemi — krotka historia

Pierwszy Dzien Ziemi mial miejsce 22 kwietnia
1970 roku w USA, a jego idea narodzita si¢ juz rok
wczesniej, podczas konferencji UNESCO
poswigconej srodowisku naturalnemu.

Wypromowat je Gaylord Nelson - amerykanski
senator wspierajacy ochrong S$rodowiska. Dzieki
niemu obchody pierwszego $wieta przyjely postaé
zbiorowego wystgpienia Amerykanow przeciwko
postepujacej degradacji Ssrodowiska przyrodniczego.
Uroczystosciom towarzyszyt niespotykany wczesniej
entuzjazm. W ulicznych paradach wzigto udziat 20
mln osob. Dziesig¢ tysigcy szkol, dwa tysigce
uniwersytetow, a  nawet  Kongres  Standw
Zjednoczonych zawiesity w tym dniu SW0ja dziatalnos¢.

Te masowe wystgpienia mialy uswiadomi¢ spoteczenstwu i1 wiladzom, jakie
zagrozenia niesie ze sobg rabunkowa eksploatacja naturalnych zasobow Ziemi.

CALY SWIAT NA RZECZ ZIEMI

20 lat pozniej, w 1990 r. Dzien Ziemi §wigtowano juz na catym $wiecie, a takze po
raz pierwszy w Warszawie. W obchodach uczestniczylo 200 min ludzi ze 140 krajow.

W okolicznosciowych ulotkach apelowano o oszczgdzanie wody, ratowanie lasow
tropikalnych 1 ograniczenie emisji gazow wywotujacych kwasne deszcze. Towarzyszyly
temu liczne spotkania, wyktady, dyskusje z udzialem politykdéw i1 dziataczy ekologicznych,
zajecia plastyczne dla dzieci, koncerty oraz zabawy.

Kazdego roku tematyka Dnia Ziemi poswigcona jest innemu problemowi. Do tej
pory obejmowala takie zagadnienia, jak czysta woda i energia, ochrona drzew 1 laséw
tropikalnych, czyste powietrze oraz ochrona ptakoéw. Jednak niezaleznie od tematu
przewodniego co roku organizowana jest akcja "Drzewko za makulature" - swoista tradycja
obchodow.

Ratujmy naszq Ziemie

Kazdego roku 22 kwietnia obchodzimy Swieto Ziemi.

My ludzie bardzo wiele zawdzigczamy naszej planecie. Ona nas zZywi, daje
schronienie, powietrze ktorym mozZemy oddychac. Wode do picia.

Dlatego wszyscy musimy o nig dbac¢.

Nie bgdzmy egoistami i samolubami! Nie wycinajmy lasow, nie zanieczyszczajmy
powietrza, wody i gleby.

Przez to wszystko nasz planeta jest coraz mniej pigkna i mniej bezpieczna.

Co dalej?

To wszystko zalezy od nas — ludzi.

Chronmy Ziemie, bo gdy ona zginie, my zginiemy rowniez.

Karolina, 10 lat, chirurgia



Tworczos¢ naszych pacjentow
Gdy jestem zla...

Chciatabym by¢ w krainie psow
Gdzie moglabym by¢ wolna jak ptak

Gdzie mogtabym wypoczac

Uspokoi¢ si¢ 1 $ni¢ o dowolnych rzeczach
I nie martwi¢ si¢ problemami,

Ktore mi doskwieraja

I tak zy¢ bez konca w Swiadomosci

Ze to sie nigdy nie skonczy

Mie¢ to wszystko o czym si¢ tylko pomysli
Czy nie byloby wspaniale?

To cudownie tak marzy¢
Ale ile to moze trwac?
Kilka minut 1 prysk...
Wszystko jak dawnie;...

Patrycja Kamila S. 13 lat

Wiosenka

Juz wiosenka nam przybyta
$nieg topnieje, mrozu nie ma.
Zakwitajg pierwsze kwiatki
przebisniegi i sasanki.
Powracajg juz bociany,

Bo wszyscy na nie czekamy.
A stoneczko niech nam $wieci,
Bo to cieszy wszystkie dzieci.

Wiktoria 8 lat




	Przepis na babkę wielkanocną
	Wielkanoc bez prawdziwej świątecznej baby jest jakby nie do końca Wielkanocą. Oto jedna z opcji babki – prosty i sprawdzony przepis.


