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Wigilia i zwyczaje bozonarodzeniowe
Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia dla wielu trwaja juz od poczatku
grudnia — stworzenie kalendarza adwentowego, pieczenie pierniczkdw na choinke, pierwsze
refleksje nad wyborem prezentoéw... W dobrym przezyciu Bozego Narodzenia pomaga

swiadome pielegnowanie tradycyjnych zwyczajow i rytualdw $wiatecznych.

Wigilia
Dzien wigilijny bogaty jest w zwyczaje 1 przesady, ktore, jak wierzono, posiadaty
magiczng moc. Zazwyczaj znajduja one swoj rodowod w lokalnych, przedchrzescijanskich
wierzeniach. Termin ,,wigilia” pochodzi od tac. ,vigilia” 1 znaczy ,,czuwanie”, ,,nocne
czuwanie”. czasownik ,vigilo”, ,vigilare” znaczy tyle, co ,nie spa¢, spedza¢ noc na

czuwaniu, by¢ przezornym i ostroznym, troskliwym, pilnowac”.

Ludowy, przedchrzescijanski rodowdd wielu zwyczajow sprawia, ze w sposobach
obchodzenia Bozego Narodzenia mieszajg si¢ symbole religijne 1 poganskie przesady.
Zaréwno jedne, jak i drugie nadaja tym Swietom szczegdlnego kolorytu i znaczenia, za$
wspolnie tworza wyjatkowa tradycje. Swiadomosé tego podwdjnego pochodzenia polskich
zwyczajow Swigtecznych pozwala lepiej zrozumiec€ ich symbolike 1 znaczenie.

W ten dzien dokladamy szczegbélnych staran, aby okazywaé sobie wzajemnie
zyczliwo$¢, ufajgc, ze pomoze nam to w podobnej atmosferze przetrwac kolejny rok.
Przetrwal tez przesad, ze jesli w wigilijny poranek pierwszym gosciem w domu bedzie
mtody chlopiec, przyniesie to
szczeSliwy  rok. W mniejszym
stopniu Polacy pielegnuja tradycje
umieszczania w jednym uszku .':._:"
w barszczu grosika — ten, kto na PEESEES
niego trafil, mial zapewnione
szczescie 1 bogactwo
wnadchodzagcym roku. Niektérzy "

znas przechowuja w portfelu tuski

z wigilijjnego karpia, ktére maja

przynie$¢ pomysInosc.



Symbole i zwyczaje bozonarodzeniowe

Sianko pod obrusem — ten zwyczaj wywodzi si¢ jeszcze z czasOw poganskich i ma
zwigzek z dawnym §wietem agrarnym. Jak nakazuje tradycja, siano nalezy potozy¢

pod obrusem. Symbolizuje to narodzenie Jezusa w ubostwie.

Pierwsza gwiazdka — tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ wraz
z pierwszg gwiazdka na niebie. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy
Betlejemskiej, oznaczajacej narodziny Jezusa, ktorg wedlug Biblii na wschodniej
stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie.

Wspdlna modlitwa — kolacje wigilijng, w polskiej tradycji, rozpoczyna modlitwa
i czytanie fragmentu Ewangelii wg $w. Mateusza lub Lukasza, dotyczacego narodzin

Jezusa.

Oplatek — przetamanie optatka ze wszystkimi uczestnikami wieczerzy wigilijnej jest
jej centralnym punktem. Gest ten symbolizuje wzajemne poswiecenie si¢ jednych dla
drugich i che¢ dzielenia si¢ z bliskimi owocami swojej codziennej pracy. Dzielenie
si¢ oplatkiem ma w zamysle zbliza¢ 1 taczy¢ ludzi. Dawniej optatki byly wypiekane
na plebaniach, w klasztorach, i roznoszone po domach.

Dodatkowe nakrycie — na stole gospodyni ustawia dodatkowe nakrycie, jedno
wiecej niz jest uczestnikow wieczerzy. Jest ono symbolicznie przeznaczone dla
niezapowiedzianego goscia. To takze wyraz pami¢ci o naszych bliskich, ktorzy sa
nieobecni, ktorzy nie mogli dotrze¢ na wieczerze np. zza granicy. Puste nakrycie
wyraza takze pamig¢ o cztonku rodziny, ktory zmart.

Swieca wigilijna — ten zwyczaj narodzit sic w Holandii. W wieczor wigilijny przed
wejsciem do kazdego domu ustawiano ptonacy lampion, cz¢sto bogato zdobiony,
czasem zamiast niego ustawiano zwykla $wiece. Swiatto miatlo byé znakiem
zaproszenia do rodziny Marii i Jozefa, aby Jezus narodzit si¢ w kazdym domu.
Oswiecato wigc droge 1 zapraszato.

Szopka — zwyczaj ustawiania z figurek sceny Bozego Narodzenia zwanej ,,szopka”,
lub chociaz samego ztobka z sianem 1 lezacg w nim figurka Dzieciatka, sigga XIII.
wieku. Pozwala wyobrazi¢ sobie miejsce narodzenia Jezusa.

Potrawy — w zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw wigilijnych potraw

jest rozny, ale zwyczajowo na stole powinny znalez¢ si¢ wszystkie ptody ziemi,



a potraw powinno by¢ dwanascie. Sprobowanie kazdej ma zapewni¢ szczgscie przez
caly rok. Najpopularniejsze polskie potrawy to czerwony barszczyk z uszkami, zupa
grzybowa, karp (ryba) pod ré6znymi postaciami, kutia, pierogi z kapustg 1 grzybami,
kulebiak, kompot z suszonych owocow.

Choinka — jako ,,drzewo zycia” jest symbolem chrze$cijanskim — ubiera si¢ ja
w dniu, w ktorym wspominamy naszych pierwszych rodzicow: Adama 1 Ewe.
Przypomina ona ludziom nauke o upadku i odkupieniu rodzaju ludzkiego — Bog
przywraca cztowiekowi droge do drzewa zycia, ktérg utracit, czyli dar
nie$miertelno$ci. Natomiast sktadanie prezentow (darow) pod choinka, jest

na$ladowaniem dobroci.

Wspolne koledowanie — radosne Spiewy, w ktore zaangazowani sg wszyscy
uczestnicy wieczerzy wigilijnej. Tradycja juz niestety coraz rzadziej praktykowana,
a szkoda, poniewaz §wigteczne muzykowanie nie tylko wptywa na wzajemne relacje
mig¢dzyludzkie, ale tez pomaga rozwija¢ w sobie poczucie harmonii 1 wyrazaé

emocje.



Swieta, §wieta ... Proste pytania i odpowiedzi

1. Dlaczego zwierzeta mowia ludzkim glosem w noc wigilijng?
Uwaza si¢, ze w magiczny sposob zwierzeta mowia, by okaza¢ czes¢ Panu Jezusowi,

a takze przypomnie¢, ze maly Krol tez urodzit si¢ w ubdstwie wsrod zwierzat.

2. Dlaczego na Swi¢ta stawiamy i dekorujemy choinke?

Zwyczaj przywedrowal do Polski z Niemiec 1 mial poganskie korzenie. Jednak w potowie
osiemnastego wieku kosciot katolicki przeksztatcit sens ubierania choinki — Stala si¢ ona
symbolem biblijnego drzewka, poznanie dobra i zla, dlatego wieszano tam jabtko. Drzewko
mialo przynosi¢ szczescie, dobrobyt 1 rado$¢ w przysztym roku.

3. Dlaczego na wigilijnym stole pojawia si¢ tradycyjnie kompot z suszonych Sliwek
i owocow?

Co6z, odpowiedz jest zasadniczo bardzo prosta, bowiem w przesztosci ludzie nie zyli w
takim dobrobycie jak obecnie, musieli wigc wykorzystywac rzeczy, ktore mieli ze wzgledu
na to, ze istniat zwyczaj suszenia Sliwek i jabtek, ludzie zaczgli gotowaé z nich kompot
1 stawiali go na stole wigilijnym.

4. Dlaczego na stole wigilijnym jest ryba?

Ryba jest symbolem chrzescijanstwa juz od jego poczatkow. Ma tez przypomina¢ nam
o mistycznym rozmnozeniu chleba przez Pana Jezusa w trakcie nauczania. W Polsce
tradycyjnie jest to karp, gdyz byla to ryba najbardziej dostgpna dla wszystkich.

5. Co symbolizuje 12 potraw na wigilijnym stole?

12 potraw symbolizuje 12 miesigcy w roku.

6. Co symbolizuje chodzenie na pasterke?

Pasterka jest pierwszg msza w dniu 25 grudnia (Boze Narodzenie). Jest to oddanie czci

Jezusowi, bo wtasnie w §rodku nocy si¢ narodzit.



Drozdzowe balwanki

Przygotuj:

G 6 & 66 6 6 & e 6 6 6

1.
2.

dwa 1 pot kubka maki pszennej,
czubatg tyzke cukru,

pot kubka cieptego mleka,

pot kostki stopionego masta,
cukier waniliowy,

paczke suszonych drozdzy,
szczypte soli,

trzy jajka,

jajko do posmarowania batwankow,
make do posypania stolnicy,
oraz miske, stolnice, sitko do przesiewania maki, kubek, filizanke, pedzelek, foli¢

aluminiowa, blaszke do pieczenia.

Jajka umyj starannie pod biezaca woda i wbij je do miseczki.

Make przesiej do miski i zréb w niej dotek. Wsyp drozdze i cukier. Wlej mleko,

masto oraz jajka i zagnie¢ ciasto. Przykryj je Sciereczka i odstaw w cieple miejsce.

3.

Kiedy ciasto wyrosnie, pot6z je na stolnicy posypanej maka. Uformuj z niego

batwanki (podobnie jak na rysunku) i ut6z na blaszce wylozonej folig aluminiowa.

4.

Jajko wbij na talerzyk i1 rozbettaj widelcem. Posmaruj nim batwanki. W16z do

nagrzanego do temperatury 220°C piekarnika na okoto 15 minut.

e



Historia Sylwestra

Historia Sylwestra jest niezwykle dluga 1 barwna. Jego nazwa pochodzi od
facinskiego imienia Silvestris, ktdre oznacza czlowieka dzikiego, zyjacego w lesie. Poczatek
Sylwestra datuje si¢ na rok 999 za
czasOw panowania papieza Sylwestra
II. Wedtug proroctw Sybilli, w roku
1000 miat nastagpi¢ koniec $wiata,
ktorego sprawcg miat by¢ smok
Lewiatan. Tak si¢ jednak nie stato.

Uradowani ludzie zaczeli si¢ bawic

1$wigtowaé¢, co dalo poczatek

fFCAHD TRES BY RGGELA S "---?.'."---”;' _

dzisiejszym sylwestrowym zabawom. | it T

Inna wersja mowi, ze Sylwester oraz
caly  karnawal  swo6j  poczatek .
zawdzieczajg poganskim  §wietom,

takim jak na przyktad bachanalia. W Polsce tradycj¢ sylwestrowa zapoczatkowata bogata
ludnos$¢ naszego kraju, urzadzajagca wystawne przyjecia w t¢ wyjatkowa noc. Staropolska
szlachta nowo-roczne toasty wznosita nie szampanem, lecz tokajem. Aby przegoni¢ Stary
Rok strzelano z bicza. Zwyczaj witania Nowego Roku szampanem pojawil si¢ w Polsce
dopiero w okresie powojennym. W tamtych czasach z noca sylwestrowa zwigzanych byto
wiele réznych przesadow, na przyktad dotyczacych pierwszego goscia, jaki w Nowym Roku
wejdzie do domu. Mtode dziewczeta laly wtedy wosk, aby do-wiedzie¢ si¢, co przyniesie im
nadchodzacy rok. W dawnych czasach Sylwester przybieral nieco inna forme, byt
zdecydowanie bardziej podobny do Wigilii, tyle tylko, ze nie obwigzywal post podczas
uczty. W dzisiejszych czasach Sylwester kojarzy nam si¢ zupelie z czym$ innym, czyli
z zabawg, szampanem, hucznymi przyjeciami 1 glosng muzyka. Niektorzy zatluja jednak,

ze nie praktykuje si¢ juz tradycyjnych staro-polskich wrozb oraz przesadow.

*



Wrozby na Nowy Rok

Co zrobi¢, zeby spehity si¢ marzenia?

Przygotuj dwanascie rodzynek i dwanascie minut przed pdinoca zaczynaj je zjadac tak, aby
kazda rodzynka byta potykana co minute. Wktadajac rodzynke do ust, pomysl zyczenie,
ktore ma w przysztym roku si¢ spelni¢. Pamietaj jednak, ze zyczen musi by¢ 12, bo jedno

mniej niweczy wszystkie zabiegi.

Przepowiednia z jajka

Doktadnie o potnocy wrzué¢ do szklanki z zimng wodg jajko, a szklanke ustaw na podtodze.
Odczytywanie znakoéw rozpocznij doktadnie o godz.12 w Nowy Rok. Jesli:

- na jajku pojawi si¢ duzo bagbelkow powietrza, to znak, ze rok bedzie pomysiny pod
wzgledem finansowym;

- na jajku bedzie ledwie kilka babelkow powietrza, to w tym roku bedzie nam brakowaé

pieniedzy



Swigteczne zadanie

% Policz wyrazy i zapisz wyniki.

prezent ___ choinka ____
Mikotaj ___ A optatek ___
bombka ___

Wigilia ___

karp ___ pasterka
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§ bombka
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Dzien Babci i Dziadka

Dzien Babci 1 Dziadka to dwa S$wigta, ktore tradycyjnie wypadaja w styczniu.
W Polsce po raz pierwszy pomyst obchodzenia Dnia Babci pojawit si¢ w latach 60-tych
ubiegtego wieku. Nieco pozniej, bo dopiero w latach 80-tych XX wieku swoje §wigto
»dostali” tez dziadkowie. Obydwa $wieta powstaly po to by wyrazi¢ wdzigcznos¢ dla roli
bab¢ 1 dziadkow 1 podkresli¢ ich wazne rodzinne funkcje.

W Polsce 21 stycznia to data obchodzenia Dnia Babci. Dziadkowie §wigtujg tuz
po babciach, kolejnego dnia — 22 stycznia.W innych krajach dzien ten jest obchodzony
w zupelnie innym terminie, np.: w Rosji obchodzi si¢ Dzien Babci 15 pazdziernika, z kolei
w USA 1 Kanadzie babcie i dziadkowie majg swoje $§wigto tego samego dnia zawsze
w pierwszy poniedzialek wrzesnia. Symbolem obchodow jest niezapominajka. Brytyjczycy
Swietujg ten dzien w pierwszg niedziele pazdziernika, a Bulgarzy, Hiszpanie 1 Brazylijczycy
obchodza Dzien Babci tak jak my — 21 stycznia.

W Polsce przyjeto sie, ze wnuczki sktadajg seniorom zyczenia wrgczajac im
wlasnorecznie wykonane laurki, bukieciki kwiatow.W przedszkolach i szkotach odbywaja
si¢ przedstawienia i spotkania z babciami 1 dziadkami.

Zyczymy im wiec duzo zdrowia, cierpliwoéci i niech nam zyja 100 i wiecej lat!!!.

1. Babciu, Dziadku z okazji $wigta kazde z nas
pamigta.Chociaz zmarszczki na czole, od
zabawek ja was wolg. Mimo, ze na glowie wios

;ﬁ

siwy, usmiech szczery 1 prawdziwy,chociaz sit

Z czasem mniej zawsze przy was jakos 1zej. ‘
2. Babcia pocieszy, ukierunkuje, babci potrawa
lepiej niz Magdy Gessler smakuje.Dziadek
pocieszy, opowie swoje przygody, jak byl
sprawny, silny 1 mtody. Bo po co Dziadkom
stumilowy las, jak calym sercem kochajg nas.

3. Cho¢ w kwiaciarni kwiaty duze, lilie, tulipany, storczyki, réze, to na calym $wiecie
najpigkniejszego dla Dziadkdw nie znajdziecie.Cho¢ na ten temat wielu polemizuje, zaden
nie odda co do Nich czuje.Bo nie ma kwiatu, co za tak wielkg troske podziekuje.

Autor wiersza: Krzysztof Jedrychowski



