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WITAJCIE!

Minegly wakacje 1 znéw spotykamy si¢ w nowym roku szkolnym. Nauczyciele,
wychowawcy i1 nauczyciele przedszkola dotozg wszelkich staran, aby umili¢ wam czas
spedzony w szpitalu oraz abyS$cie, pomimo nieobecnosci w swojej szkole, zdobywali
wiedze.

Rok szkolny rozpoczat si¢ 04.09. Nauczyciele serdecznie powitali nowe twarze,
a takze ,,starych znajomych”. Juz 08.09 w auli szpitala najmtodsi mogli oglada¢ film pod
tytutem ,,Pszczotka Maja”. Spotkanie z Maja 1 jej przyjaciotmi dostarczyto wiele radosci
iusmiechu matym pacjentom. Natomiast 26.09 rozpoczgly sie cykliczne spotkania
zMuzeum Zup Krakowskich w Wieliczce. W ramach tych spotkan dzieci korzystaja
z cickawie prowadzonych zaj¢¢ 1 zdobywaja nowa wiedzg. W naszej szkole
obchodzili§my réwniez ,,Dzien tabliczki mnozenia” zorganizowany przez nauczycieli
matematyki 1 fizyki. Zajecia te byty bardzo interesujace, a uczniowie poznali nowe techniki
stosowania tabliczki mnozenia tj. sposob japonski (przez rysowanie kresek) oraz przez
liczenie na palcach.

Ciekawe zajecia zorganizowaly réwniez Panie uczace jezykdéw obcych. Byt to
»Dzien jezykow obcych”, w ramach ktorego dzieci poznawaly flagi réznych panstw,
kolorowaly i braly udzial w konkursie z nagrodami. Mingl zaledwie miesigc, a juz tyle
ciekawych wydarzen.

Przed nami takze nowe, interesujace spotkania. Juz 13.10 odbedzie si¢ bardzo wazna
uroczystos¢ dla wszystkich pierwszoklasistow - ,,Pasowanie na ucznia”. W listopadzie
bedziemy obchodzié¢ , jak co roku ,,Swigto niepodleglosci”. Spiewamy wtedy wspélnie
piesni patriotyczne, dzieci biorg udziat w r6znych konkursach zwigzanych z historig Polski.

Co si¢ zmienito? Po remoncie tzw. ,,0kraglaka” w dobudowanym do niego budynku,
zostaly oddane nowe sale zabaw 1 nauki (ddziat kardiologii, pediatrii i gastroenterologii.).
Po raz pierwszy na oddziale kardiologii powstato miejsce, w ktdérym pacjeci moga spedzaé
czas pod opieka nauczycieli. Dzigki staraniom dyr. szkoty p. Alicji Szmuc-Jaskot i Kota
TPD ,,Prokocimek” sale zostaly doposazone w TV, radioodtwarzacze, komputery, zabawki,
puzzle, gry i art. szkolno-papiernicze. Sale sg przestronne, kolorowe, dobrze do§wietlone,
a panujagca w nich atmosfera sprzyja zdrowiu i relaksowi chorych dzieci. Na matach

edukacyjnych ucza si¢ mate niemowleta, a przy stolikach starsze dzieci, ktore pod



kierunkiem nauczycieli tworza roznorodne arcydzieta. W salach mogg przebywaé réwniez
rodzice lub opiekunowie dzieci, ktdrzy rozniez bardzo chetnie biorg udzial w zajeciach.

Od poczatku wrze$nia organizowane s3 liczne konkursy plastyczne, do udziatu
w ktérych mocno was namawiamy — nagrody czekaja! Mito i ciekawie spedzonego

wspodlnie w nowym roku szkolnym czasu, zyczy grono pedagogiczne ZSS nr 3.




Style uczenia si¢ - poradnik dla kazdego ucznia

Zacznijmy od poczatku: czym w ogole sa style uczenia si¢? Nauka to nauka. Siadam
z ksigzka 1 uczg si¢ zgodnie z zasadg 3xZ (zakué, zda¢, zapomniec). Otdz nie do konca.
Ludzie s3 rézni 1 w zalezno$ci od osobowosci, podejscia do $wiata, temperamentu czy
dominujacej poltkuli mozgowej przejawiaja réwniez odmienne potrzeby w zakresie
przyswajania wiedzy. Najwazniejsze zatozenie jest zwigzane ze zmystami, a dokladniej
z jednym, dominujacym, ktory odbiera bodzce w pierwszej kolejnosci. To wtasnie do niego
powinno si¢ dostosowac styl uczenia si¢, aby nauka szta sprawnie, byla w miare przyjemna

1 co najwazniejsze: efektywna.

Wzrokowiec
Jak sama nazwa wskazuje, dla wzrokowca najwazniejszym zmystem jest wzrok.

Najlepiej przyswaja i1 zapamigtuje obrazy. Je$li zdarza ci si¢ na sprawdzianie czy
kolokwium, ze pamigtasz strong, wiesz, jakie obrazki si¢ tam znajdowatly i gdzie jest
umiejscowiona interesujgca ci¢ informacja, ale za nic nie mozesz sobie przypomnie¢, co
tam byto napisane, to bardzo prawdopodobne, Ze jestes wzrokowcem. Niestety zapamictates

obraz danego skrawka wiedzy, a nie jej przekaz. Trzeba nad tym popracowac...

.

Wzrokowcowi pomagaja w nauce:

kolorowe notatki,

wykresy,

wypunktowania,

prezentacje,

podkreslenia najwazniejszych informacji,
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schludny wyglad notatek,



@ tworzenie map mysli lub rysowanie skojarzen,
@ porzadek na biurku.

Jako, ze wzrokowcy najlepiej zapamigtuja obrazy, powinni tworzy¢ sobie
wyobrazenia 1 wykorzystywa¢ pomoce wizualne. Przepisywanie notatek lub rozrysowanie
niektérych rzeczy moze pomoc w lepszym przyswojeniu materiatu, a jesli temat jest
abstrakcyjny, to warto chociaz zapamigtywac¢ obrazy zapisanych stow (np. w réznych

kolorach, czcionkach, z jakimi$ efektami).

Stuchowiec

Najwazniejszym zmystem dla stuchoweca jest, rzecz jasna, stuch. Jesli nalezysz do tej
kategorii, koniecznie powiniene§ chodzi¢ na wyklady, poniewaz najwigcej z nich
wyniesiesz. Nie przepisuj notatek z prezentacji, zamiast tego skup si¢ na slowach
nauczyciela. Dzigki temu zanotujesz najwazniejsze rzeczy, ktore potem przypomnisz sobie

podczas nauki.

Przydatne mogg si¢ okazac:

@ wypunktowania,

@ tabele,

@ prawidlowo posegregowane i schludne notatki,

@ nagrane podcasty (zaraz po wykladzie przeczytaj notatki i rozszerz o informacje,
ktore jeszcze pamigtasz z zaje¢ - mozesz je potem odstuchiwa¢ w drodze na zajecia,
aby utrwali¢ wiedzg),

@ czytanie notatek na glos,

@ cisza lub nierozpraszajaca muzyka,

@ dyskusje na tematy poruszane na wyktadach,

@ wspolna nauka,

@ porzadek na biurku.



Stuchowiec potrzebuje ciszy i spokoju, gdy uczy si¢ samodzielnie, wigc wykluczone
jest nawet bierne stuchanie audycji radiowych czy ogladanie telewizji (bierne czyli takie,
gdzie telewizor jest wlaczony w innym pokoju, ale dzwieki wciaz dochodza do uczacego
si¢). Jesli muzyka, to tylko taka, ktora nie bedzie rozprasza¢ - najlepiej instrumentalna lub
w obcym jezyku, zeby nie kusitlo podspiewywanie pod nosem. Oprocz tego warto
przepisywac notatki, dyktujac sobie tresci na glos. Stuchowcy powinni trzymac si¢ razem 1
stworzy¢ grupy dyskusyjne, w ktérych mogliby zadawac sobie pytania i wspolnie na nie

odpowiadaé. Dzigki temu duzo lepiej 1 szybciej przyswoja material.

Kinestetyk

Kinestetycy skupiajg si¢ na odczuciach i wrazeniach, jakie niosa ze sobg rdzne
bodzce. W zwigzku z tym bardzo czesto stosujg zmyst dotyku, lubig pozostawa¢ w ruchu
i eksperymentowa¢. Jesli twoi znajomi twierdza, ze wyklady sa genialne, a ty masz
problem, zeby na nich nie zasng¢ z nudow, to bardzo prawdopodobne, ze jeste$
kinestetykiem. Sprobuj skupi¢ si¢ na wyktadowcy 1 zapamigtywaé to, co mdéwi, na
podstawie jego gestow lub sposobu chodzenia. Staraj si¢ wczu¢ w dane zagadnienie
1 wyrobi¢ wilasne zdanie na ten temat. Jesli stworzysz sobie pewne wrazenia, to pdzniej

bedzie ci tatwiej ponownie je przywotac.

Kinestetykom pomaga w nauce:

@ ruch, np. chodzenie lub gestykulowanie podczas nauki,

@ przeprowadzanie eksperymentéw (jesli jestes na kierunku humanistycznym lub
spotecznym, mozesz przeprowadza¢ imitacje badan naukowych i np. pyta¢ ludzi
o ich zdanie, wrazenia, o to jak si¢ czuja w zwigzku z jakim$ zagadnieniem),

@ praktyczne doswiadczanie,

&

bezposrednia aktywno$¢ 1 zaangazowanie w zajecia (szczegdlnie dobre sg zajecia
warsztatowe),

opisywanie (zamiast wypunktowan lub definicji),
trzymanie rzeczy w swoim bliskim otoczeniu,

wygodne krzesto,
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przyjemne otoczenie (ciepte, z dostegpem do Swiezego powietrza, z dobrym
oswietleniem).

Kinestetycy majg utrudnione zadanie, poniewaz bardzo czesto sa pomijani podczas

zajec, dlatego sami muszg zadba¢ o swoje potrzeby. Jesli jeste$ kinestetykiem, to postaraj



si¢ stworzy¢ jak najwiecej odczu¢ do danego tematu, zeby modc si¢ do nich odnies¢. Opisuj
prostu trzeba przeczyta¢ lub odstucha¢, dlatego zadbaj o otoczenie i wygode lub idZ si¢

przejs¢ z nagranymi notatkami stuchowca. Spacerujac, tatwiej przyswoisz informacje.

Jesli nadal nie jestes pewny, ktory styl uczenia si¢ najbardziej ci odpowiada, to wyprobuj
rozne metody. Zastanéw si¢, co ci przeszkadza podczas nauki i rozprasza twojg uwage.

Wyeliminyj te elementy i skup si¢ na wzmocnieniu tych, ktore si¢ sprawdzaja




Przepisy na male co nieco z dyni

Dyniowe placuszki
Skladniki:
* 30 dag dyni
* 2 jabtka
» kilka tyzek maki
* 76ttko

* lyzeczka cukru

* szczypta soli
* thuszcz do smazenia (olej rzepakowy, oliwa z oliwek)

* cukier puder do posypania

Sposéb przygotowania:

Dyni¢ umyj, obierz, zetrzyj na tarce. Jabtka umyj, obierz, wydraz gniazda nasienne,
zetrzyj na tarce, dodaj make, by otrzymaé ciasto o konsystencji $mietany. Zéttko
utrzyj z cukrem, dosyp s6l, dodaj do ciasta, wymieszaj. Smaz placki z obu stron.

Wyl6z na talerz. Gdy ostygna, posyp je cukrem.

Zupa z dyni z platkami owsianymi
Skladniki:
* 100 g dyni
* 1 lyzka oliwy z oliwek
* 1 tyzka ptatkow owsianych
* 1 tyzka drobno pokrojonej natki pietruszki

Sposéb przygotowania:

Obierz dyni¢ ze skorki, oczys¢ ja z nasion 1 pokrdj na drobne kawateczki. Wrzué
dyni¢ razem z natka pietruszki do gotujacej si¢ wody. Po 20 minutach gotowania
dodaj ptatki i nie odstawiaj z ognia przez nastgpne 10 minut. Przed zakonczeniem

gotowania dopraw do smaku solg.



Jesienne zgadywanki

Co to za pani, w ztocie, w czerwieni,
sady pomaluje, lasy przemieni,

a gdy odejdzie gdzies w obce kraje,

$niezna zawieja po niej zostaje. (jesien)
Co to za miesiac, ktory niesie:|
grzyby i wrzosy liliowe w lesie,
w sadach soczyste jabtka czerwone,
a takze pierwszy szkolny dzwonek. (wrzesien)

Wiosng zielono rosna,

latem — gadajg z wiatrem,

jesienig — barwy zmienia,

a zimg — $nig pod pierzyng. (liscie)

Co to jest? Odgadnij!

Leci tylko w dot.

Jest tylko na dworze.

Suchy by¢ nie moze. (deszcz)

POMOZ WIEWIORCE ZNALEZC KASZTANY




Jesienna krzyzowka
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