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Niechaj wigilijny wieczor swieta Bazego Narodzenia uptynw spokoju i radéci. Pachmgce
galqzki przyniog ukojenie i mité¢, a Wasze usta niech nipgadosmg nowireg
rozbrzmiewajc staropolsk koledg.

Pomylnosci, szcescia i zdrowia na kady dzie zblajgcego s¢ Nowego 2012 Roku
Wszystkim pacjentom, ich rodzinom, oraz pracownigapitala

Zyczy Samorzd Uczniowski, Dyrekcja wraz

z Gronem Pedagogicznym Szkoty Szpitalnej ZSS Nr 3
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Najpieknig szy sen Maniuska

To byto 21 czerwca. Shkwe mocno grzato, a Mariwylegiwat s¢ catymi dniami na
dworze i opalat swoje futerko. W kou zasat. Snito mu sk, ze szedt pola drézka
i wskoczyt do dziupli pewnej wiewiorki. Nagle w tymmieszkanku na kuchence gazowej
pojawit sk wielki, zielony ptomi@& ognia, ktory peart Manka. Gdy kocur i ockrat, byt
w krainie jedzenia, picia, spania i mityclekmych kotek.
- Gdzie ja jestem? - spytakdWlarianek jednej z nich.
- Jesté tu, gdzie widziszze jesté - odparta uprzejmie koteczka.
- To najpekniejsze miejsce, jakie dmt widzialem! - odmrukgt zachwycony Mruncio pan
Mariusiek.
Marian czym pgdzej zatruchtat z kotksprobowa kazdego rodzaju karmy suchej i mokrej.
- Najbardziej z karmy suchej smakuje mi Whiskastekat, a z mokrych Teo - powiedziat do
Lenki (bo tak nazywata skoteczka, ktér poznat).
- A moja ulubiona to Friskas i tylko Friskas! MniarAle teraz chcemy przeprowadzi
z panem wywiad. Czy pozwolisz, MarianiezBaiochu?
- Jak najbardziej! - odpowiedziat Maniek i potruettet koteczk.
Manius i Lenka truchtali sobie przez zaspy karm. Miiiabryke z6ttego sera, przeszli obok
Mlecznej Studni i dotarli na miejsce. Weszli dmdka. Tam siedziat stary kocur, stara
koteczka, a dwadzeia jeden matych kotek bawitogsna trampolinie z mkkich poduszek.
- Na mnie chyba juczas - powiedziata Lenka i wyszia z tego ogromresgoku.
- Kto bedzie ze ma rozmawiat? - spytat siniecierpliwy Marianek starszego kocura.
- Jadka! - krzykmt starzec - masz goia do wywiadu!
- Jw truchtam! - odpowiedziat cienki gtosik.
Nagle z saloniku obok wysztaghina, urocza kotka.
- Kim ty jest&g? - zapytat € maty Mani.
- Jestem dziennikagk i przyjechatam z Francji. Chadza mmn, pokae ci drog
rozmownictwa, ktéra prowadzi do sali rozmowniczgirancja — elegancja, Francja —
elegancja’- powtarzat sobie Maniek przezacdtog:. Po dtugim truchtaniu doszli do tej sali
I zaczli rozmowe.
- No dobrze. Zacznijmy nie od... albo nie. Najlepiejddzie, jeli zaczniemy od... tak, to

dobry pomyst. Zacznijmy od twojego hobby. Aca®



- No to niech bdzie... jedzenie.

- Bardzo dobrze! A mee czego najbardziej nie lubisz rébi

- Wysilat sig.

- Cudownie! Wprost wspaniale!!!

| tak przez kilka godzin Jaka zadawata Mikowi przer&ne pytania. Po trzystu
osiemdziesiciu széciu kocur zapytat:

- Czy mog si¢ ociupinke przechrapé???

- Jak najbardziej! - odpowiedziata kotka - whka jestémy w krainie spania, jedzenia, picia
I nas!!! Peknych, stodkich kotek!

Manius z Jadka w takim razie poszli sgaAle gdy w mariankowyndnie Maniutek zasd, to
tak naprawd si¢ obudzit. ,Dlaczego w tym najgkniejszym momencie, kiedy zagem,
musiatem sj obudzé? Jaki terswiat jest niesprawiedliwy!!! Ale zaraz, zaraz..zjwiem, jak
nazwiemy nasze dziecko, naskoteczk!!” - pomyslat sobie i zacg truchta galopem
w kierunku gniazda krzyer ,Fionka, Fionka!” Nawet w ogdle ginie zatrzymywat, tylko
przecagnat si¢ po tym diugim, przecudnyrénie. Wreszcie dotart do gniazda i spotkat swoj
Fionke.

- Czego tak miauczysz?! Maluchy obudzisz! - sz&prndenerwowana Fiona.

- Wiasnie o nie mi chodzi. A wkziwie o jedno z nich. Juwiem, jak nazwiemy nagxotke.

- Jak?

- Lenka! Prawdaze to urocze imy, i jeszcze w dodatku bardzo do niej pasuje?

- Rzeczywicie! Niech zostanie Lenka!

P&niej Maniek z Fionk dilugo s¢ zastanawiali nad imionami pozostatych dwoch
kocurkow. W kacu ustalili, ze koty kzda nazywa si¢c tak, jak pan Darek, pani Renacia,
Karolina i Weronika zacznje nazywa. Wiasciciele jednak nie zdecydowali¢esha zadne,
wiec pomyleli, ze sami wybiog odpowiednie imionka. Po diugim nashy kociaki miaty

swoje ,nazwy”. Nazywaty siDropsik §redni kotek) i Fuksik (najwgkszy kotek).

Karolina, rok 2009



6 grudnia — dziei Swigtego Mikotaja, dzi§ ,Mikotajki
Trocke historii...

Swicty Mikotaj, biskup, byt jedynym dzieckiem zamoych rodzicéw, ktérzy gaco
prosili Boga o potomstwo. Od najmtodszych lat Méjolyrdzniat s pobaznoscia. Byt takze
bardzo wraliwy na niedot¢ bliznich. Jako,ze rodzice mieli znaczny magk, tote po ich
smierci naszwicty chetnie dzielit sg nim z potrzebujcymi. Gdy pewien mieszkaniec Patary
utracit swoj dobytek, a jego trzem corkom grozigjgeie na z4 drog:, Mikotaj wziat mieszek
ze ztotem i wrzucit go do domu tego cztowieka. Najsza corka wyszia di temu za mz.
Podobnie uczynit tewobec dwdch pozostatych panien.

Jest patronem winidw, marynarzy, panien i dzieci.

Swigto to jest znane przede wszystkim najmtodszym. W sgczego6lnym dniu
dzieci stag przy oknach swych doméw i wypatgugas Sw. Mikotaja. Kazde z nich
marzy o zobaczeniu tej, tak szczegOllnej postaciestdty, udaje si to tylko
nielicznym. Kade dziecko czeka z niecierpligma na upragnios chwile otrzymania
wymarzonych prezentow. W rzeczywigtowiemy jednakze to rodzice lub bliscyas
naszymiSwietymi Mikotajami. To oni kontynuwj t¢ pickna tradycg kupupc swym
pociechom upominki.

.Mikotajki” sa popularne réwnie wsrod mitodziey i dorostych, poniewa
wszyscy lubimy obdarowywai by¢é obdarowanymi. Coraz egiej spotykamy si
z nimi rowniez w szkotach gimnazjalnych czy licealnych. Ucznioiasup osolz,
ktérej kuph prezent na 6 grudnia. Naggziej jeden z kolegéw przebieragska
Sw. Mikotaja i rozdaje wszystkim prezenty.

Czsto w tym dniu zauwemy, ludzi w czapkach mikotajkowych, co dodatkowo
wprowadza nastr@wiateczny.

W galeriach handlowych widnieprzepekne dekoracje zvazane z tynswigtem.

6. grudnia to szczegoélny daie- kazdy maze by wtedy Swietym Mikotajem i kady

moze dosté od niego prezent.



Z Mikotajkami nierozerwalnie zwgzana jest tradycja pisania listu Swictego
Mikotaja z list wymarzonych podarkéw. Listy déwietego Mikotaja pisz dzieci na
calymswiecie. Niektorym udaje siotrzyma taki prezent, o jakim marzyli.

Poniej zamieszczamy listy naszych czytelnikow.

Drogi Swiety Mikotaju!

Pisz do Ciebie list, w ktérym chciatbym poprésiie o prezent na gwiazdkJ&li nie
jest to dla Ciebie kiopot Chcialbym doétéaptopa i poprosi Cie o to, zebym
wyzdrowiat. To jest moje najgkisze marzenie. Wystuchaj moich gfirobardzo GCi
0 to prosz.

Z powaaniem

Janek

KochanySwiety Mikotaju!

Na pocztku listu chciatabym Ciserdecznie pozdrowiJak co roku mam psbe. Wiem,ze
masz deo listbw do przeczytania, ale sy, ze mgj list rownie do Ciebie dotrze! Tego roku

chciatabym poprosgiCie 0 encyklopediprzyrodnicz.

Adrianna




Mikotaj w innych krajach

Dania - prezenty przynosiJulemanden wraz ze swoimi pomocnikami - elfami

zamieszkujcymi strychy, dla ktérych dzieci pozostawianleko i ryzowy pudding.

Francja — w swigta Bazego NarodzeniagPere Noel (Ojciec Bae Narodzenie) wkilada
prezenty do wyczyszczonych bucikow. Towarzyszy me Pere Fouettard (Ojciec
Klapsiarz), ktéry niegrzecznym dzieciom sprawiaéan

Hiszpania— 6 stycznia, vwicto Trzech Kroli, prezenty na osiotku rozn@sltazar.

Niemcy — zarébwno 6 grudnia, jak i w WigHi dzieciom podarki przynosider

Weihnachtsmann czyli Swiateczny Géé.

Rosja — dawniej prezenty w Nowy Rok pozostawldziadek Mroz, dzisiaj rozdaje je,

Babuszka.

Szwecja— prezenty oraz wierszyki z zagadkami przipni do skarpet pozostawekrzat

Jultomen.

Wiochy — w swigto Trzech Kréli dary przynosi brzydkar6zka Befana. W pierwszy dzié

Bozego Narodzenia rozdaje Babbo Natale.

Brazylia — w Wigili¢ podarunki przynosPapai Noe| czyli Ojciec Bae Narodzenie. Mima

je rozpakowa dopiero nasjpnego ranka.
Chile — prezenty przynodfiejo Pascuero(Staruszek Boe Narodzenie).

Chiny — dary pozostawiane w skarpetkach przymzise Dun Lao Ren- Bozonarodzeniowy

Staruszek.

Stany Zjednoczone- prezenty przyno$anta Claus jakiego znamy z bajek.



Swieta, Swieta ...
Wigilia - 24 grudnia

Wigilia jest to tradycja szczegOlnie wea dla chrzécijan. 24 grudnia, jak co
roku obchodzimy wigik Bozego Narodzenia.
W tym szczegOlnym dniu, w ktorym przychodzi $wiat Dziechtko Jezus, siadamy
do stotu wspolnie z rodzirby podzielé sic optatkiem i kokdowat.
W tym niezwyklym dniu spotykamy iz bliskimi. Zyczymy sobie samych
wspaniatych rzeczy, podczas dzieleniaz soptatkiem. Nasfpnie spaywamy
tradycyjne 12 potraw i wspolnigpiewamy kotdy.
Z tym dniem rOwnie wiaza Sie pewne przesly.
Jeden z nich mowi o tymz w Wigilig, 0 potnocy, zwierga mowag ludzkim gtosem.
Z kolei inny przesd przestrzega,ze jak s¢ bedziemy zachowywa w tym

szczegOlnym dniu, takebziemy czyné caty rok.

12 wigilijnych potraw

W zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych zestaw wigiljch potraw jest
rozny, ale zwyczajowo ndwiatecznym stole powinny znaé sic wszystkie ptody
ziemi, a potraw powinno ldydwandcie.

Kazdej naley sprobowad, co ma zapewhiszczscie przez caty rok. Do najbardziej
typowych nalea: barszcz z uszkami (w niektorych regionach Patskiatym zurem,
zupa grzybows, zum owocows lub zup rybm), ryby przyradzane na rine sposoby:
najbardziej tradycyjny karp smany i w galarecie, kapusta z grochem, kapusta
z grzybami, pierogi z kapustkasza z suszonymi grzybami, fasola Jasiek z syszio
sliwami, paszteciki z grzybami, kotleciki z 2y z sosem grzybowym, kluski

z makiem, cukrem i miodem, chatka z kompotem z @ugzh owocow, zupa
migdatowa czy z tradycji wschodniej; kulebiak, guii i kutia. NaSlasku potrawami
wigilijnymi sa tak’e moczka i makowki. Zgodnie z polskim zwyczajem raaty
wigilijne powinny by postne, czyli bezmsne i bez @ycia ttuszczow zwiergych

przy ich przygotowaniu.

Katarzyna Kl. lll agimnazjum
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Tradycje swiateczne z&wiata

Pierwsza wzmianka &ozym Narodzeniu pochodzi z 354 roku, a zamieszcaarzymski
kalendarz.

Zwyczajubierania choinek narodzit s¢ wsrod ludow germaskich przeszto 300 lat temu.

W Hiszpanii odpowiednikiem optatka jest chatwa. Gtéwnym danjest pieczona ryba oraz

“ciasto Trzech Kroli", w ktory zapiekagsdrobne upominki.

W Wielkiej Brytanii wigilijny positek zaczyna giw potudnie wscistym gronie rodzinnym.
Obiad, sklada siz pieczonego indyka i " ptanego puddingu”. Tu narodziteszwyczaj
pocatunkéw pod jemiat wiszaca u sufitu. Taki pocatunek przynosi szézie i spetnienie

zyczen.
Londyn jest ojczyzn pierwszych kartek zyczeniami.

W Szwecji tradycyjna uczta sktadaesk iutfisk, czyli rozmoczonej suszonej ryby osélo

mdtym smaku. Potem podaje gjalaretis wieprzows, gtowizre i chleb, a na deser pierniczki.

We Francji podaje si indyka nadziewanego kasztanami i pijgalgzampana.

W Danii na Wigilie podaje si stodki ryz z cynamonem i pieczanges z jabtkami.
Tradycyjnym daniem jest budyz ryzem, w ktorym gospodyni ukrywa migdat. Kto go
znajdzie, ten dostajavinke z marcepanu, ktéra zapewnia sgcie przez caty rok.

W Meksyku gtbwnym daniem wigilijnym jest wdzony dorsz z papryki oliwa oraz matymi

grzankami. Podaje siréwniez pieczonego indyka, owoce i stodycze.

11



Boze Narodzenie

Boze Narodzenie, uroczysi® Narodzenia Hskiego - w tradycji
chrzé&cijanskiej to swigto upametniajace narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to
liturgiczneswigto state, przypadage na 25 grudnia (wg kalendarza gregtsiaego).
Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem oczekiwadizkigdnie czterech
niedziel), zwanego Adwentem.

Ciekawostka:

W Kosciotach, ktore nadal celebeujiturgiec wedlug kalendarza juliskiego (tzw.
Koscioty wschodnie, gtdwnie Cerkiew Greckokatolickidasciot prawostawny), Bee
Narodzenie przypada na 25 grudnia kalendarzangkiago, tzn. obecnie 7 stycznia
kalendarza gregoniakiego.

12



Rusz gtowg!

10

11

12

13

14

Whpisz odpowiedzi do krzpwki, a uzyskasz rozwzanie.

1. Wiesza st je na choince. 9. Miejsce, gdzie mieszkasz.

2. tamiemy s¢ nim w Wigilig. 10.Pierwsza na niebie daje znak do
3. Lezy w nim Pan Jezus. wieczerzy.

4. Ze skrzydtami w szopce. 11.Dodaje st je do ciasta.

5. Stuzy do kapania. 12.Okres przedwiateczny.

6. Wigilijna potrawa regionalna. 13.Pisze si go doSwigtego Mikotaja.
7. Czekaj pod choinlg. 14. Swiateczne ciasto.

8. Zielona i pachaca przyniesiona na

Swigta.

13



Czass$wiat = czas pomagania

Mikotajki i Swicta Bazego Narodzenia to dobry czas, aby obdatowpominkami
rowniez tych, ktérzy bardzo potrzelupomocy i wsparcia od innych: chorych, samotnych,
porzuconych. Pownej przedstawiamy kilka ogoélnopolskich akcji, do iich warto st

przylaczyc.

Mikotajkowy blok reklamowy

6 grudnia o godz.18.45 w telewizji Polsatdhiemy mogli obejrze ,Mikotajkowy blok
reklamowy”. Ogladajac go pomagamy chorym dzieciom. W ubiegtym roku Fagja Polsat

zebrata prawie 6 min ztotych. To ogromna suma,&kfpmkazata wiekk moc ludzkich serc.

Szlachetna paczka

Szlachetna Paczk# ogdlnopolska akcjawiatecznej pomocy — realizowana od 2001 roku
przez Stowarzyszenie WiosnaGtébwnym jej zalaeniem jestidea przekazywania
bezpdredniej pomocy — by byta ona skuteczna, konkresensowna.

W Szlachetnej Paczqarywatni darcziicy odpowiadaj na potrzeby oséb najbardziej ubogich
ze swojego miasta lub okolicy. O potrzebach tycWwidduj sie wolontariuszektérzy sami w
swoich spotecznwiach poszukuaj rodzin dotkngtych bied, odwiedzai je i pytap o to,
czego im najbardziej brakuje. Okoto migsi przed Boym Narodzeniem informacje te s
umieszczane w anonimowej bazie internetowej, bgziaca mogt wybra konkretry rodzirg

i przygotow& dla niej paczk naswigta.

W ramachSzlachetnej Paczkvolontariusze i pracownicy Fundacji docigraj pomog do
rodzin najbardziej potrzelagych, takich, ktdre nie m@jpostawy roszczeniowej, ktorych
bieda jest ukryta. W szczegdkod docierag do rodzin wielodzietnycmiepetnychz chorymi
lub niepetnosprawnymi dzteni lub cztonkami rodzinyoséb starszych i samotnych, rodzin,
ktorych dotkrto nieszczscie oraz takich, ktérych bieda jest niezawiniona.

14



| Ty mozesz zostasSwietym Mikotajem
| Ty Maesz Zostasw. Mikotajem— organizowana przez Program 2 TVP akcja charytadyw

Akcja ma na celu zebranie piedzy na rzecz domow dziecka i innyciradkéw spoteczno —
wychowawczych. Poatkowo byly to dwa najbiedniejsze domy dziecka wskezprzez
Ministerstwo Edukacji Narodowej, obecnie benefitgni akcji jest od 4 do 5 kdego roku
innych placéwek. Telewizyjna 2 odwiedza najkgze miasta, organizig koncerty, podczas
ktérych g zbierane pieadze. Przez kilkarigie lat dz¢ki hojnosci firm, mieszkacow miast,
w ktérych organizowana byta akcja, oraz telewidz@ato s¢ poméc wychowankom 45
osrodkow w catym kraju. Podczas 13. edycji zebranotkywonad 2 020 000 zi.

Pokoloruj Mikotaja i dorysuj
mu brakugce prezenty

Rys. Katarzyna Kl. Il a gimnazjum
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Bal sylwestrowy

W nocy z 31 grudnia na 1 stycznia odbywa Isal sylwestrowy, potocznie zwany
Sylwestrem. W tym dniwegna s§ Stary Rok, a wraz z nim wszystkie niemite

wspomnienia i smutki, by z raélda przywitac nowy, z nadziejlepszy, NOWY ROK.
Na uczczenie tego wydarzenia jest kilkaAvosci.

Niektérzy wybieraj sie na wielkie bale, by wraz ze znajomymi i nieznajomypawic
sie i tanczy¢ do rana.

Inni wola bardziej kameralne spotkania w matym gronie pi@gja rodziny.

A jeszcze inni sigaja po pilota, by ogldac znakomite gwiazdy polskie i zagraniczne,
ktore umilaj czas swoimi piosenkami.

Gdy dochodzi poinoc wszyscy niecierpliwie czekdpziese¢ sekund przed poinac
nastpuje wspolne odliczanie. Gdy nadchodzi NOWY ROKseymy st i wypijamy
szampana (oczyvgie tylko osoby petnoletnie, mtodszym polecamy Ric0).

Bal trwa do samego rana.

Niestety ju 2 stycznia musimy udasi¢ do szkoét i pracy.

Gdy wybija poétnoc, a wraz z eiprzychodzi do nas Nowy Rok, wybucharzepekne

i réznorodne fajerwerki.

Widok jest imponujcy.
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Z 7ycia szkoty

-

30 listopada przyjechato do nas
.Pogotowie Teatralne 2011” — leczenie /\J
smiechem, terapia przez sztuk
Aktorzy Groteski przedstawili spektakl
.Basn 0 Rycerzu bez Konia”, zabiesaj

pacjentow w magiczny i kolorowdwiat

teatru. Sztuka opowiadata o Rycerzu bez

[

konia i Koniu bez Rycerza, ktérzy ‘ ,  Rys.Julia,5 lat
Rys. Adam, 6 lat ’

wedrowali przezZwiat i poszukiwali siebie nawzajem.
Dodatkowo bajkowe postaci, bohaterowie spektakhglanowali dzieci ze wszystkich
szpitalnych oddziatowwiatecznymi prezentami, pluszakami i przyborami pleatymi.

Serdecznie dzkujemy za te mite chwile.

Uwaga, uwaga!!! 6 grudnia Mikotaj przgbzie z reniferami do USD, aby obdarawa
prezentami pacjentow.

Wypatrujcie zapragu Swictego Mikotajal!!

Goraco dzekujemy wszystkim cztonkom
Samoradu za whczenie s§ w

wykonywanie kartekwiatecznych dla

Naszych Darcziycow.

Samorzad Uczniowski zwraca siz pragba do wszystkich uczniow ZSS Nr 3 o
wiaczenie s§ w przygotowanie prac plastycznych, ktore zostavystawione na aukcji
podczas XX Finatu Wielkiej Orkiesti§wiatecznej Pomocy.

Gimnazjalistomzyczymy powodzenia podczas prébnych egzaminow, kadbeda sie
w dniach: 7,8 i 9 grudnia. Do egzamindw probnycbzima przysipic w naszej szkole.
Wszelkich informacji udzielajwychowawcy klas Ill.

Wiadze Samordu wraz z opiekunami dgiuja cztonkom Samowgu, czyli uczniom
wszystkich oddziatow, za okazapomoc i wykonane prace podczas powstawania na@g(s

wydania gazetki.
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