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Na ten cudowny swigt
Jak i na caty rok 2009
wiary, co gory przenos
nadziei, ktora nigdy n
i/ prawdziwej mitosci p
naszym matym Pacjeni
a takZe wszystkim pra
i Zespotu Szkot Specjc

Zyczy Redakcj

Czy wiesz, Ze ..?

e Nazwa "optatek" pochodzi od tacifiskiego stowa "oblatum", czyli dar ofiarny. Dawniej
cztowiek sktadat ofiary nieznanym sitom - wodzie, piorunom, wiatrom, trzesieniom ziemi, by
ustrzec si¢ od tego wszystkiego, co mogto mu zagrazaé. Praktyka pieczenia chleba
przasnego, niekwaszonego, takiego, jakiego uzywat Pan Jezus przy Ostatniej Wieczerzy,
pochodzita z czaséw biblijnych, od Mojzesza i zachowata sie w Koiciele do dzi§, choé
obecnie ten chleb ma inny wyglad, jest bielszy, ciefiszy i delikatniejszy. Optatki, jakie my
dzi§ znamy (nebula - mgietka) pierwsi zaczeli wypiekaé zakonnicy z klasztoru
benedyktyiiskiego we Francji.

e Staropolskie optatki byty réznokolorowe i bardzo ozdobne. Dzi§ optatki sq biate
i ozdobnie wyttaczane.

e Podczas Wigilii na Warmii i Mazurach, kiedy jeszcze biesiadnicy siedzieli przy stole,
spod obrusa ciagnieto stomki. Jesli wyciqgnieto stomke prosta, to osobe, ktéra ja
wyciagneta, czekato Zycie proste, bez niebezpieczenstw. Jesli stomka byta pokrzywiona, to
dana osobe czekato w przysztym roku zycie krgte.

e Na Mazowszu, resztki jedzenia dawano zwierzetom. Wierzono bowiem, e o pétnocy,
przynajmniej niektdre z nich, przeméwiq ludzkim gtosem. Dotyczyto to zwtaszeza bydta, bo
ono byto obecne przy narodzinach Dziecigtka i w nagrode otrzymato dar méwienia ludzkim
gtosem w noc wigilijnq.

* Na Podlasiu resztki wieczerzy ustawiano koto pieca, a przed nim tawe posypang
piaskiem lub popiotem. Pokarmy te byty przeznaczone dla zmartych przodkéw. Rano, po
sladach na piasku, odgadywano, kto przyszedt w nocy i czy w ogéle przyszedt.

e W wielu rejonach Polski w ten wieczér wyruszali kolednicy. Musiaty byé minimum trzy
postacie: bocian, koza i niedzwiedZ. Bocian symbolizowat nowy rok i nowe zycie, koza -
ptodnos$é, a niediwiedz - wrogie sity przyrody, ktére nalezato obtaskawié.



Polskie tradycje swigteczne

Do ogélnie przyjetych zwyczajéw adwentowych nalezy udziat wiernych w odprawianych
o $wicie Mszach roratnich poéwieconych Najswietszej Marii Pannie. Innym 2zwyczajem
przypadajacym na czas Adwentu jest obdarowywanie si¢ prezentami w dniu Sw. Mikotaja
(6 grudnia)Drobne podarunki wktada sie zwykle pod poduszki lub do butéw. Nalezy tez
wspomnieé o kartkach ze Swigtecznymi i noworocznymi Zyczeniami wysytanymi do znajomych.

Najwiece] zwyczajéw ludowych wigze sie jednak z ostatnim dniem Adwentu, czyli z Wigiliq.
Stowo 'wigilia' pochodzi z jezyka tacifiskiego i oznacza czuwanie. Tradycja czuwania przed
dniami $wiat wywodzi sie ze Starego Testamentu. Wigilie stuzq temu aby szykowaé jedzenie
i czynié przygotowania do tego, aby $wieta mogty byé wolne od pracy , a ponadto jest
to czas, w ktérym do nadchodzqcego Swigta trzeba przygotowaé sie wewnetrznie.
Po generalnych porzadkach, gdy wszystko [8ni juz czystosciq: przystepuje sie
do $wiqtecznego przyozdabiania doméw.

Wspétczesna choinka, przybrana $wieczkami i innymi ozdobami pojawita sie najwczesniej
na ziemiach niemieckich. Jej ojczyzna byta najprawdopodobniej Alzacja. Choinka, jak uczy

Kosciét, jest odwzorowaniem drzewa rajskiego: 'drzewa Zzycia', biblijnego drzewa wiadomosci
dobra i zta.

Na choince nie powinno zabraknaé jabiek, te wiadnie owoce byty na owym biblijnym drzewie,
a ponadto jabtko symbolizuje zdrowie do péZnej starosci. Wiréd gatqzek przeplatajq sie
taficuchy - lekkie, stomkowe, bibutkowe, to pamiatka po wezu kusicielu. Petajq choinke jak
niewolnice, przypominajac, Zze caty ludzki rdd znajduje sie w niewoli grzechu. Gwiazda na
szczycie drzewka symbolizuje gwiazde betlejemskq, ktéra prowadzita Trzech Kréli
do Dzieciqtka Jezus. Palace sie na gatazkach lampki, to jakby okruchy ognia, ktéry dawniej
ptonat w izbie przez catq noc wigilijnq, aby przychodzace na ten czas dusze przodkéw mogty
sie ogrzeé, dzisiaj przypominajq one o nigdy nie gasnqcej Bozej mitosci do ludzi. Choinke
ubiera si¢ takze w bombki. Tak ustrojona powinna staé w domu do Trzech Krdli.

Dzisiejsze wspaniate prezenty gwiazdkowe sq nowoicia. W XIX wieku tylko w niektorych
czeéciach Polski obdarowywano dzieci drobnymi upominkami, ktore wreczat sw. Mikotaj.

Od chwili zapadniecia zmroku i ukazania sie na niebie pierwszej gwiazdy, zasiada sie
do pierwszego $wigtecznego positku, zwanego wieczerzq wigilijnq lub po prostu Wigilia, ktérq
obchodzi si¢ niezwykle uroczyicie, przy czym ona wiasnie decyduje o specyficznej,
niepowtarzalnej atmosferze catych Swiqt.

Specyfikq wieczerzy wigilijnej jest jej postny charakter, ustalony tradycjq zestaw potraw,
oraz dostojny nastrdj obowiqzujacy wszystkich biesiadnikéw. Wieczerze najczesciej spozywa
sic w gronie rodzinnym. Na stole stawia si¢ zazwyczaj jedno dodatkowe nakrycie. Miejsce



to przeznaczone jest dla zbtqkanego wedrowca lub dla oséb bliskich, ale w tym momencie
nieobecnych. Nikt bowiem tego dnia nie powinien byé samotny. W domach katolickich positek
wigilijny  poprzedza  odczytanie  fragmentu  Ewangelii wedtug éw.  tukasza
o narodzinach Jezusa. Potem wszyscy domownicy dzielq sie optatkiem i sktadajq sobie
Zyczenia. Wigilijny optatek jest zwyczajem typowo polskim. Symbolizuje on powszechne
pojednanie i braterstwo, jest symbolem mitosci i jednoSci wszystkich chrzescijan, oraz
znakiem ich zjednoczenia z Bogiem i ze $wigtymi.

Po przetamaniu sie optatkiem i ztoZeniu Zyczen wszyscy domownicy zasiadajq do wspélnej
wieczerzy. Liczba, rodzaj i kolejnosé dan pojawiajacych sie na wigilijnym stole zalezy

od lokalnej tradycji. Wszedzie jednak, bez wyjatku sq to dania postne. W przesziosci
przastezessne rasady, phe roedhowad wszystkich prrygotewanych na Wigilie potraw. Dzigh
temu miato ich nie zabraknaé w nadchodzqcym roku. W wigilijny wieczér gospodarze
pamietali takze o swoich zwierzetach domowych, ktérym dawali resztki potraw pozostatych
Z wieczerzy, wymieszane z optatkiem. Nieodtacznq czesciq wieczoru wigilijnego byto i jest
wspolne  Spiewanie koled przy Bozonarodzeniowej szopce. Piesni opowiadajacych
o nerodzeniy Jezusz fest w polskiej tradycji bardzo duzo. Najstarsze siegaja czaséw
Sredniowiecza. Ich wprowadzenie a potem upowszechnienie zawdziecza sie prawdopodobnie
franciszkanom. Oni tez przynie$li do Polski zwyczaj budowy szopek. Najbardziej znane
i najciekawsze sq szopki krakowskie, ktérych architekture wzoruje sie na zabytkowych
budowlach Wieczér wigilijny koficzy pasterka - Msza odprawiana w kosciotach doktadnie o
pétnocy. Zgodnie z tradycja upamietnia ona przybycie do Betlejem pasterzy i ztozenie przez
nich hotdu nowo narodzonemu Mesjaszowi. Dni $wigteczne, ktére nastepuja po Wigilii, nie
wyrdzniajq sie juz w polskie] kulturze réwnie bogatq oprawq plastyczna i obrzedowq.
Zazwyczaj jest to czas odpoczynku, rodzinnych i towarzyskich spotkaf, czasami tez
koledowania, czyli odwiedzania doméw przez grupy przebierafcéw - kolednikéw - z
zyczeniami $wiqteczno-noworocznymi, z szopka i koledami. Innym zwyczajem wprowadzonym
i upowszechnionym przez Kosciét, sq odwiedziny parafian w okresie $wiqt Bozego Narodzenia
sktadane przez proboszcza lub ksiezy z parafii. Przynoszq oni dobrq nowine, swiecq
i btogostawiq dom oraz jego mieszkaficéw, w zamian za$ otrzymujq symboliczna ofiare
nazywang dawniej koledq.

Opisujac tradycje bozonarodzeniowe nalezy zwrécié uwage, ze choinka, koledy i $w. Mikotaj
nalezq dzi$ do zwyczajéw o zasiegu ponadnarodowym, praktykowanych w réznych czesciach
Swiata, nie tylko przez katolikéw. Ze zwyczajéw typowo polskich pozostata nam
wieczerza wigilijna, optatek i chyba jeszcze ta jedna, nieznana powszechnie, przekazana
tradycja - rodzinna, niepowtarzalna atmosfera $wiqt Bozego Narodzenia, petna wzajemnej
bliskosci, mitosci i ciepta. W poszczegélnych krajach tradycje i zwyczaje rézniq sie miedzy
sobaq.

http://www.novinka.pl.tl/




TEN WYJATKOWY DZIEN

Tego ranka kotek Migotek obudzit si¢ o wiele wcze$niej niz zwykle. Cos nie
pozwalalo mu spac a sam nie wiedziat co takiego. Docieraly do niego z glebi domu
jakies nieznane odgtosy, smakowite zapachy i gto$ne sSmiechy dzieci. Przeciagnal si¢
mocno, umyl doktadnie tapka pyszczek i wyruszyt na wycieczke po domu chcac
sprawdzi¢ co si¢ tak naprawde¢ dzieje. Najpierw zajrzal do kuchni a tam co zapachy!
Ile smakowitosci na stole. Mama krzata sie tu i tam caly czas ma czym$ zajgte rece,
co$ miesza, co$ kroi, co§ wyciaga z piekarnika. Hmm.... Musze sprawdzi¢ co Mama
robi pomyslat Migotek. Otarl si¢ o jej noge zamiauczal przyjaznie i podniost tebek do
gory=—Migotku nie przeszkadzaj teraz powiedziala mama. Mam jeszcze tyle pracy a
dzisiaj taki wyjatkowy dzien. Idz do dzieci. A co znaczy wyjatkowy dzien? Zapytal po
kociemu Migotek, ale mama go niezrozumiata. Postanowil znalez¢ dzieci. Pawel 1
Gosia pewnie sa w swoim pokoju pomyslal. Jakiez bylo jego zdziwienie kiedy nie
znalazt dzieci ani w pokoju ani w ogéle w calym domu. Kiedy schodzit ze
schoddw nagle otworzyly si¢ drzwi a w nich ukazalo si¢ co$ wielkiego i zielonego.
Drzewo w domu?! A co to za zwyczaje?! - zastanowil si¢ Migotek. Wielkimi ze
zdziwienia oczami wpatrywal si¢ w tate, ktory wnosit do domu wielkie zielone
drzewo. Co kociaczku tak patrzysz? zasmiat si¢ tata zacierajac zmarznigte rece. To jest
choinka. Nie moze jej przeciez zabrakna¢ w tym wyjatkowym dniu! A co to jest ten
wyjatkowy dzien? - znowu po kociemu zapytat Migotek ale i tata go nie rozumial.
Okazalo si¢ ze dzieci sa na podwoérku. Migotek wysunat pyszczek na zewnatrz i
nagle.... na jego nosek spadlo co§ bialego migkkiego i mokrego. Kotek
przestraszyl si¢ i strzepnal z noska to co$. Kiedy rozgladal si¢ okazato si¢ ze cale
podwdrko okryte jest tym dziwnym bialym puchem i na dodatek spada go z nieba
coraz wigcej i wiecej. Dzieci lepia z niego kulki i rzucaja nimi w siebie glosno si¢
smiejac. Chodz Migotku pobaw si¢ z nami $niezkami! zawotal Pawel i obsypat kotka
bialym puchem . To wspaniale ze sypie $nieg! Nie mogloby go zabrakna¢ w tym
wyjatkowym dniu! Znowu méwig o tym wyjatkowym dniu! - myslal Migotek. A ja
wciaz nie wiem co to jest! Pomys$iatl i pomachat ogonkiem nie zadowolony. Pobiegt
przed siebie gdy nagle... zderzyl si¢ z czym$ migkkim i upadl. Przed nim stat

usmiechniety jegomos$¢ w czerwonym kapeluszu, Kktdéry zamiast nosa miat



marchewke.  Kim jestes? - zapytat go zdziwiony Migotek. Sniegowvm batwankiem.
Dzieci ulepily muoie dzisiaj rano. Mowia ze w ten wyjatkowy dzien nie moze na
podworku zabrakna¢ balwanka. Dzieci lubig si¢ ze mng bawic i co roku daja mi nowe
zuziczki. Och! Moze w koncu ty mi wytlumaczysz co znaczy ten WYJATKOWY
DZIEN 2?7 Dzieja si¢ tu rzeczy, ktorych nie rozumiem: Mama nie zwréca na mnie
uwagi bo taka jest zajg¢ta, w calym domu tak smakowicie pachnie, tata przyniost do
domu drzewko a dzieci ciesza si¢ 1 rzucajg czyms bialym i jeszcze ty wprowadziles sie
na nasze podworko. - krzyczat Migotek. Nie wiesz?! Ten wyjatkowy dzien to
przeciez Wigilia, jeden z najpigkniejszych dni w roku! Zaczyna sie¢ w Boze
Narodzenie. Jest wyjatkowy bo wtedy gasna wszelkie spory. Ludzie sg dla siebie
dobrzy, skladaja sobie ciepte Zyczenia, przepraszaja si¢ za przykrosci jakich sobie
przysporzyli 1 dzigkujg za radosci, ktére sprawiaja ze sq szczesliwi. Rodziny zasiadajg
do wspolnego stotu majg dla siebie nawzajem wigcej czasu, rozmawiajg o mitosci i
marzeniach. Mama nie zaj¢la sie rano tobg bo przygotowuje wspaniatg kolacje
wigilijna, tata przyni6st choinke do domu bo to drzewko jest symbolem Swiat. Tata
wie ile radosci niesie dzieciom przystrajanie jej, $piewanie przy niej koled i jak
wszyscy domownicy uwielbiaja jej lesny zapach. Dzieci cieszg sic bo pod choinkg
znajda dzi§ wieczorem prezenty, odwiedza ich déiadkowie a rodzice beda usmiechac
sig czesciej niz zwykle. A co ja mam robi¢ w ten wyjatkowy dzieni? - zapytat balwanka
kotek. Biegnij do dzieci i pokaz im jak bardzo je lubisz. To dobry pomyst. Tak zrobie -
odpart i szybciutko pobiegt w kierunku domu. On réwniez czul, Ze ten dzien jest inny

od wszystkich.

KONIEC



Wigilijne przystowia oraz wrozby

NA WSZYSTKIE DNI GRUDNIA

> grudnia - Pierwszego grudnia,
gdy pogoda shuzy, to wczesna
wiosne i pogodng wrozy.

2 grudnia - Gdy na poczatku
grudnia pogoda stata, zima
bedzie dugo sl

3 grudnia - Grudzien jak
tagodny wszedzie, cala
zima dzieckiem bedzie.

4 grudnia - Barbara mrozi,
Mikotaj l6d zwozi.

5 grudnia - Pierwszy
$niezek w bloto pada,
staba zime zapowiada.

6 grudnia - Jesli §wiety Mikotaj
lodu nie roztopi, dtugo beda
w rece chucha¢ chtopi.

7 grudnia - Swiety Ambrozy
zimy przysporzy.

8 grudnia - Jesli w grudniu
czgsto dmucha, to w marcu
1 kwietniu plucha.

9 grudnia - Grudzien to miesiac
zawily, czasem srogi,
czasem mity.

10 grudnia - Gdy ptaki o
péinocy lataja, mrozng
zimg przepowiadaja.

11 grudnia - Pogoda
grudniowa - lodu polowa,
wody potowa.

12 grudnia - W zimie
odkryte ucho, to w
lecie sucho.

13 erudnia - Swieta Lucia
glosi, jaka pogode
styczen przynosi.

14 grudnia - Taka pogode
Nowy Rok przynosi. juka na
Jana od Krzvza sie glosi.

15 grudnia - Jak w zimie
piecze, to w lecie ciecze.

16 grudnia - Grudzien zimny,
$niegiem przykryty. daie
rok w zboze obfity.

17 grudnia - Od $wigtego
Florka daj chleba

dn worka

18 grudnia - Gdy w grudniu
$nieg pada, drugi rok taki
sam zapowiada.

19 grudnia - Pogoda na
Urbana. to wielka
wygrana.

20 grudnia - Gdy Makary
pogodny, caly stvczen
chlodny.

21 grudnia - Jaka pogoda
Tomaszowa. taka bedzie
i majowa.

22 grudnia - Gdy tagodna
jesien trzyma. bedzie
krotka. ostra zima.

23 grudnia - Im wiecej zima

wody, tym wiecei wiosna
pogody.

24 grudnia - Jak w Wigilie z
dachu ciecze. zima dtugo
sie przewlecze.

25 grudnia - Gdy w Narodzenie
pogodnie. bedzie tak
cztery tygodnie.

20 grudma - Boze Narodzenie
no ladzic, Wiclkanae

no waodzie

27 ¢grudnia - Jak Apostol

nonkarne, taly by

nactenuie,

28 grudnia - Niewiniglek dzien
nokaze. 1aka noonda w
maren sie akaze

29 grudnia - POZna zima
dhieo trzvma.

30 grudnia - Kiedy grzmi na
lad. hed7zie otad

31 grudnia - Na Swiety Sylwester
mrazna. zanawied? na
7ime mra7sna

Wigiliine przystowia

WIGILIJNE PRZYSEOWIA

Jesli nie odleca ptaszki do Michata,
do Wigilii zima nie nastani trwata.

Od Lucji do Wigilii patrz na dni o

nrzveztvm rokn nowiedza Ci

Swieta Rarhara no wodzie.
Raze Naradzenie no lodzie

Swieta Rarhara no lad7ie Roze

‘Narodzenie nao wadzie



Gfosem ucznia

Jak pomagaé rodzicom”
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SR . Quiz Swiqteczny
1z A Quick Christmas Quiz . |

Tick the correct answer.
Zaznacz poprawnq odpowiedz.

1. Who gives you Christmas presents?
a) Santa Claus
b) Nicholas Copernicus
¢) Lord Vader
2. What do you have to do to get presents?
a) Be naughty
b) Eat lots of sweets
¢) Be good
3. Which of the following titles is a Christmas Song?
a) Oops... | did it again!
b) Jingle Bells
¢) All Star
4. What does Santa Claus look like?
a) He is fat and wears red clothes
b) He is very tall and wears trunks
c) He looks like a rabbit

HELP BOX:
= trunks - Krotkie spodenki, bokserki
»  naughty - niegrzeczny

2. What's wrong with that?!

Cross out the word that does not fit in. Wykresl po jednym stowie, ktdre nie pasuje do reszty.

1. BELL CHRISTMAS SANTA TROUSERS CHIMNEY

2, LOLLIPOP CHOCOLATE SWEETS LIGHTSABRE MARSHMALLOWS

3. HAT GLOVES BOOTS TROUSERS CARROT

4. REINDEER SLEIGH SANTA. ROCKET STOCKING

5. GIFT CHRISTMAS CRACKER CHRISTMAS TREE PYJAMAS DECORATIONS

HELP BOX:

trousers - spodnie

chimney - kominek

lollipop - lizak

lightsabre - miecz swietlny

gloves - rekawiczki

carrot - marchewka :
Christmas stocking - skarpeta (na prezenty)
reindeer - renifer

3. Messed up!

The elves in the Santa’s Toy Factory have messed these words up. Help them get the correct
words!

Elfy w fabryce zabawek Swietego Mikotaja pomieszaty te stowa - poméz im naprawic btqd!
COHLOCTAE

TSWEES

ATNSA

LELB

LOCAR

HCIRTSAMS

Designed by Piotr Fijatkowski for Pearson Longman

U h W=

o Answers:
1. BELL CHRISTMAS SANTA TROUSERS CHIMNEY
2. LOLLIPOP CHOCOLATE SWEETS LIGHTSABRE MARSHMALLOWS
3. HAT GLOVES BQOTS TROUSERS CARROT
4, REINDEER SLEIGH SANTA ROCKET STOCKING
5. GIFT CHRISTMAS CRACKER CHRISTMAS TREE PYJAMAS DECORATIONS

1. Chocolate 2. Sweets 3. Santa 4. Bell 5. Carol 6. Christmas



Usmiechnij sig!
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Szalejacy kryzys ekonomiczny. Dzwoni bankier do bankiera:
- Cze$é stary, jak sypiasz?

- Jak niemowle.

- Zartujesz?

- Weale nie. Wczoraj catq noc ptakatem.




Nadzwyezajne ciekawostki ze Swiata

GROZNY NALOG OGLADANIA TELENOWEL

Mieszkanka biatoruskiego Minska w ciggu doby obejrzata 200 odcink6éw rosyjskiego
serialu "Nie rodz sie piekna". Biatorusinka nie bita jednak zadnego rekordu. Biatoruskie media
poinformowaly, jak zona cierpi nie mogac oglada¢ w czasie pracy ulubionego serialu. Nie
spodziewat si¢ jednak, do czego doprowadzi jego prezent. Kobieta dostownie na dobg wypadla z
zycia. Zaczeta ogladaé filmy po kolei robiac drobne przerwy na przygotowanie kanapek oraz
przewijajac sceny ktére - jej zdaniem - zbyt si¢ przeciagaly. O mezu i matym synku kobieta
przypomniata sobie dopiero wtedy, gdy obejrzata ostatni odcinek. '

CHINISKT WSKAZNIK SZCZESCIA"

W Chinach opracowano tzw. wskaznik szcze$cia. Badania przeprowadzono na ponad 7
000 mieszkancach Pekinu. Okazalo si¢, Ze najbardziej szczeSliwi sa przedstawiciele klasy
$redniej. Wedtug wskaznika, opublikowanego przez Pekinskie Biuro Statystyczne, az 83% o0sob
zarabiajacych okoto 750 USD, jest zadowolonych z zycia. Z badah wynika jednak, ze pienigdze
nie ida w parze ze szczeéciem. Odsetek 0s0b uwazajacych si¢ za szczgéliwe maleje bowiem w
grupach o wyzszych dochodach. Przy opracowywaniu wskaznika brano pod uwagg takie
czynniki jak dochody, opieka medyczna, hierarchia spoteczna i relacje rodzmnq. Wskaznik
szcze$cia mieszkaficow chinskiej stolicy ma by¢ publikowany raz do roku we wrzeéniu. Wedtug

chinskich mediéw ma poméc rzadowi w usuwaniu "ewentualnych niedociagnig¢ jego pracy".

NIEDOBOR SNU"

Jedna ze znaczacych przyczyn otyloéci moze by¢ niedobdér snu w dziecinstwie.
Naukowcy z uniwersytetu w Bristolu twierdza, ze dzieci i miodziez $pig znacznie krocej, niz
pokolenia ich rodzicow, co bardzo negatywnie wplywa na poziom hormonéw odpowiedzialnych
za zuzycie energii i kontrole apetytu. Zbyt krétki sen jest wynikiem wzrostu popularnosci
telewizji, komputeréw i telefonow komorkowych, ktére powoduja, ze miodzi ludzie chodza
spa¢ zmeczeni i zbyt podekscytowani, aby szybko zasnaé. Wigkszos¢ dzieci oglada telewizje
bezposrednio przed snem, co moze im utrudnia¢ zasypianie. Zdaniem dr Shahrada Taheri,
usuniecie z sypialni dziecka elektronicznych gadzetéw moze by¢ rozwiazaniem problemu

otytosci wérdéd mtodych ludzi.



Z ksi¢gi rekordéw

NAJTWIEKSZE GALKI OCZNE
Najwieksze gatki oczne - Kim Goodman z Chicago potrafi wysunaé oczy z oczodotéw na

odleglosé 11 cm.

CORAZ WYZSI

Przeciqtﬁy polski 20-latek ma 178 cm wzrostu (mezczyzna) i 166 cm (kobieta). Pokolenie ich
ojcéw miato 174 cm (mezczyzni) a pokolenie dziadkéw w okolicach 171 cm. Mieszkaficy
miast sa nieco wyzsi od swych réwiesnikéw ze wsi o okoto 1-1,5 cm (by¢ moze wplyw
bogatszej diety).

Dzieci wysokich rodzicéw zazwyczaj maja wzrost podobny do rodzicéw, za$ dzieci rodzicow
nizszych bywaja czesto duzo wyzsze (zwlaszcza w okresie, gdy nastepuje skokowy wzrost
wysoko$ci w populacji na skutek zmiany diety, jaki obserwuje si¢ na przestrzeni ostatnich

dziesiatek lat w wielu narodach $wiata).

SPOJRZENTIE

W 1993 r. Brytyjczyk Dominic OBrien zapamietal po jednym spojrzeniu przypadkowy ukiad
potasowanych czterdziestu talii kart, co daje razem 2080 kart.

DOBRA PAMIEC

Siedemnastoletni Maciej Demianowicz z Olsztyna ustanowit rekord Guinnesa zapamigtujac
102 cyfry w 119 sekund.

DIAGRAM

Sze$cioro dzieci z Czestochowy w siedzibie RMF FM ustanowito rekord Guinnesa

zapamietujac diagram przedstawiajacy 117 abstrakcyjnych symboli.

NAJBARDZIEJ POTEMNA TAMA

Biorac pod uwage objetoé¢ zalewu, najbardziej pojemna tama jest New Cornelia Tailings na
rzece Ten Mile Wash w Arizonie (USA), kt6ra odgradza 209,5 mln m3 wody. Jest ona tamg

ziemna.



MUZYKA

Madonna - ,Miles Away” |

Nowy singel z ptyty Madonny "Hard Candy". Artystka na krazek wybrata utwér
"Miles Away".

"Hard Candy" - jedenasty studyjny krazek w ponad dwudziestoletniej karierze
Krélowej Popu to 12 utworéw utrzymanych w “landrynkowej" konwencji, lecz
wokalistka nie ustaje w poszukiwaniach nowych muzycznych inspiracji.

Timbaland, Justin Timberlake, Pharrell Williams z Neptunes i Nate "Danja" Hills

to artysci, ktérzy pomagali Madonnie w studiu. Album "Hard Candy" promuje

singlowa piosenka "4 Minutes".

KSIAZKA

Barttomiej Misiniec - ,Pretorianin’.

Ciekawa i pouczajaca powiesé historyczna, pierwsza czeéé trylogii opowiadajace;j
o niezwyktych losach zwyktego zotnierza rzymskiego.

Lekko i z fantazja opowiedziana historia zycia mtodego legionisty rzymskiego, w
ktéra wpleciono watki przyjazni z psem, wiernym towarzyszem w dobrych i ztych
chwilach, a takze opisy doli i niedoli ludzi w mundurach rzymskiego imperium,
dumnych ze swej sity, ale tez zupetnie prozaicznie skazanych na walke o Zycie, o
przetrwanie, o wtasne szczedcie. Tytutowy bohater oraz jego wspétowarzysze
przechodzq przez rézne etapy na drodze ku zyciowej dojrzatosci, poznaja, czym
jest i jak wazna jest mitodé, przyjazii i podwiecenie, a w kohcu jak istotny jest

wymiar duchowy zycia cztowieka.



FILM

Mata Moskwa
(Polska, 2007)

Melodramat

Rezyseria: Waldemar Krzystek

Scenariusz: Waldemar Korzystek

Wiera pokochata Polske za sprawa, piosenek $piewanych przez Ewe Demarczyk do
muzyki Zygmunta Koniecznego. Potem, gdy stata na legnickiej scenie tworzac
wiasna interpretacje "Grande Valse Brillante", dostrzegla wéréd juroréw tego
Jjedynego - polskiego zotnierza. Tymczasem na Wiere z mitoécia, duma, ale tez
obawq spogladat jej maz Jura. Trzydziesci lat péiniej tenze radziecki pilot,
niedoszly kosmonauta, przywozi do Legnicy cérke, réwniez Wiere. Chce jej
pokaza¢ miejsca "matej Moskwy", w ktérych w 1968 roku rozegrat sie
miedzynarodowy dramat.

"Mata Moskwa" mimo wszystko wzbudza szacunek. Krzystek umiedcit akcje
melodramatu w wyjatkowo ciekawych czasach. Dolozyt takze interesujacy watek
ormianski. Wszystko to sprawia, ze historia Rosjanki i Polaka nabiera bardziej
uniwersalnych barw. Zachowanie postaci moze wzbudzaé kontrowersje, ale
rezyser zapanowat nad cafodcia zgodnie z zasada: melodramat rzadzi sie logikq

mitosci, ktéra niewiele ma wspdlnego z racjonalizmem.



