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Ciekawe spotkanie

w dniuw  22,11.07 w
Uniwersyteckim Szpitalu Dziecigcym
gosciem byl znany i ceniony (laureat
wielu prestizowych nagréd) poeta
krakowski Jozef Baran. Debiutowal w
1974 roku tomikiem wierszy nasze
,Najszczersze rozmowy”, ostatnio
wydal tom , Tragarze wyobrazni”
(2006) 1 ,,Hymn poranny” (2006). Za
odkrywce jego poezji uwaza si¢
Artura Sandauera, ktéry napisat o nim,
ze trafia "swoja liryka prosto do
ludzkich serc".  Jego wiersze sg
ttumaczone na wiele jezykow i1
publikowane w antologiach krajowych
1 zagranicznych. Tworczos¢ poety
stala si¢ rowniez inspiracjg dla wielu
piosenkarzy 1 kompozytoréw, m.in.
dla "Starego Dobrego Malzenistwa",
Elzbiety Adamiak, Hanny Banaszak,
Krzysztofa Myszkowskiego i
Andrzeja Zaryckiego.

W spotkaniu z poeta brali udzial gimnazjalisci 1 licealisci przebywajacy wowczas w

szpitalu. Jozef Baran czytal zaréwno swoje ulubione, starsze wiersze jak 1 utwory

najnowsze. Opowiadat o swoim dziecifistwie, poczatkach pisania, jak rowniez o sprawach

trudnych — wiasnej chorobie, przemijaniu. Mtodziez obecna na spotkaniu byta bardzo

zainteresowana. Niektorzy

pytali poete o jego tworczosc

(ulubiony wiersz),

zainteresowania, plany na przysztos¢. Wieczorek poetycki uptynal w milej i cieplej

atmosferze. Na zakonczenie Jozef Baran podarowal organizatorom swoj autograf, a w

zamian przyjat prace plastyczna jednej z uczennic.

Spotkanie z poeta przygotowaly polonistki: Anna Pyrek 1 Malgorzata Boczar-

Btadzinska.



Mikolaj
Mikotaj jest, byt i bedzie!

To oczywiste, ze §w. Mikotaj bedzie dotad, dokad beda dzieci. W wigkszosci
doméw 6 grudnia znajdujemy prezenty w bucie lub pod poduszka. Nie wszystkie
dzieci moga poprosié Mikotaja o upominki, dlatego pisza to niego listy. Prosza o
zabawki, czasem marza o wiasnych zwierzatkach, niektore chciatby mie¢ dobre oceny
w szkole. Wigkszo$¢ zapytanych dorostych stwierdzilo, ze odkad przestali by¢
dzie¢mi, Mikotaj przychodzi do nich tylko w wigili¢ $wiat Bozego Narodzenia. Przy
okazji kolejnych Mikotajek wypada postawi¢ pytanie:

Czy sw. Mikolaj istniat naprawde?

Oczywiscie, ze tak, ale mimo iz tak
popularny, to jednak niewiele o nim
wiemy. Zyt na przetomie Il i IV wieku.
Byt biskupem Miry, matego portowego
miasta w Azji Mnigjszej. Po
mieScie tym nie ma obecnie
§ladu. Mikotaj pochodzi z
zamoznej rodziny kupieckiej.
Dos¢  wczesSnie  stracit
rodzicow. Gdy miat
kilkanascie lat, wstgpit do
chrzescijanskiego
seminarium  duchownego.
Swoj majatek przez dtuzszy
czas anonimowo rozdawat
najbiedniejszym
mieszkancom Miry. Z tego okresu

pochodzi najwiecej legend o nim.
Nocami niepostrzezenie podkiadat
pienigdze osobom najbardziej

potrzebujacym oraz sprawiat prezenty
dzieciom. Z legend o $w. Mikotfaju
mozna dowiedzie¢ sige, ze jako
duchowny odbyt pielgrzymke do Ziemi
Swietej. W drodze powrotnej uratowat
w nadprzyrodzony sposdb tonacy
okret.

Gmina chrzescijanska Miry obrata go
swoim biskupem. Jego $wigtobliwe i
petne poswiecenia dla innych Zycie
przerwato aresztowanie i wirgcenie do
wiezienia ~w  Rzymie.
Cesarz Dioklecjan, bowiem
przesladowat chrzescijan,
chrzescijan szczegdlnie
hierarchéw  ko&cielnych.
Poniewaz biskup Mikotaj z
Miry, byt postacig znang i
popularng, z tego powodu
byt w wiezieniu bardziej

przesladowany i
torturowany niz inni
wspotwiezniowie.

Uwolnienie przynosi mu dopiero zakaz
prze$ladowania chrzescijan, wydany
przez nowego cesarza rzymskiego,
Konstantyna Wielkiego. Biskup Mikotaj
triumfalnie powrdcit do Miry, gdzie
dalej pelnit swojg postuge kaptanska
oraz kontynuowat dziatalnos¢
dobroczynng. Zmart przypuszczalnie w
342 roku, dozywszy sedziwego wieku.

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego
Narodzenia, redakcja ,,LOOK” Zyczy
nauczycielom, lekarzom, pracownikom
szkoly i szpitala oraz wszystkim
uczniom wesolych, spokojnych
Swiqt Bozego Narodzenia i wiele
szczescia w Nowym Roku 2008.



Wiedz, Ze..

W Polsce wszystkie wazniejsze $wieta zwiazane sq z tradycjq chrzescijanska,
W naszym Swietowaniu zachowaly sie tez wczesniejsze niz chrzescijafstwo
zwyczaje i obrzedy. Praktyki i elementy dawnych poganskich swiat splotty sie z
elementami chrzescijanskimi, ktére nadaty im nowy sens i wymiar.

Cudze wiedzie¢ - pozytecznie!

Swoje - obowiqzek!

WIGILIA BOZEGO NARODZENIA - (24 grudnia)

nazwa Wigilia wywodzi sie od facifskich stéw: "vigiliare" - czuwaé oraz "vigilia" -
czuwanie, straz nocna, warta. Boze Narodzenie obchodzone jest od IVw. ne. Ale
dopiero w VI w. do liturgii $wiat Bozego Narodzenia wprowadzono odrebne
obrzedy i rytuaty religijne dla poprzedzajacego je dnia wigilijnego.

Wierzono wiec, ze:

e ziemia si¢ otwiera ukazujac ukryte w niej skarby, ze nieruchome i
najciezsze nawet kamienie i glazy driq i poruszajq sie, ze w lesie zakwita
papro¢, a pod $niegiem trawa i kwiaty, za$ w sadach drzewa okrywaja sie
kwiatami i natychmiast wydaja owoce; zwierzeta za$ leéne i pszczoty budzq
sig ze swego zimowego snu, aby uczcié Narodzenie Pafskie

* zwierzeta ledne i domowe moga w te jedynq noc rozmawiaé ze sobq ludzkim
gtosem

e woda w studniach zamienia sie w miéd lub wino, a w strumieniach i rzekach
- w ptynne ztoto lub srebro.

¢ dusze zmartych opuszczajq zadwiaty i niewidzialne bad? w postaci ludzkiej
Jako zebracy czy pielgrzymi moga nawiedzaé domy swych bliskich; nalezato
wiec w tym dniu dmuchaé na krzesta i stotki zanim sie na nich usiadto, nie
wolno byto spluwaé, kiadziono tez na stole dodatkowe nakrycie,
pozostawiano resztki wigilijnych potraw czy kawateczek optatka

e wwystroju Swigtecznym w Polsce najczesciej pojawialy sie snopy zboza,
stoma, siano, ziarna Inu, konopi, mak, groch, fasola; snopki ustawiano w
rogach izby badz wieszano u powaly, siano ktadziono pod stotem; stome
rozscielano na catej podtodze lub przykrywano nia tawy, na ktérych
siedziano przy wigilijnym stole; czyniono tak na pamiatke narodzenia sie
Dziecigtka w stajence oraz w intencji obfitych zbioréw

Atrybutem $wiat Bozego Narodzenia byla gatqZ zielona, jako symbol zycia,
zdrowia, pomysinej wegetacji i wzrostu roélin. Gatazki éwierkowe, jodtowe lub
sosnowe przybijano do ptotéw, drzwi doméw, wrét stodét. Strojono nimi
wnetrza mieszkan, wieszano u powaly rozwidlone wierzchotki $wierkéw lub
same gatazeki, ktére bogato i kolorowo zdobiono. Choinki zaczety by¢ znane




dopiero w XIX wieku. Wytacznie polskimi elementami Swigtecznego
przystrajania wnetrz byty ozdoby z optatka, siegajace swa tradycja XVII
wieku. Wykonywane byly w formie ptaskich wycinanek, azurowych rozet i
gwiazd, a takze jako formy przestrzenne zwane "Swiatami". Miaty chroni¢ od
choréb i wszelkiego zta ludzi i ich dobytek, sprowadzaé na dom
blogostawiestwo, zapewniaé domownikom szczescie, wzajemna mitos¢ i
harmonie. Najwazniejszym momentem jest wieczerza wigilijna. Rozpoczyna
sie wraz z pierwszq gwiazda, jaka ukaze sie na niebie, na pamiqtke gwiazdy
betlejemskiej. Wtedy wszyscy biesiadnicy rozpoczynaja tamanie sie
optatkiem. Optatkami barwionymi dzielono sie takze ze zwierzetami
domowymi. Potem dopiero mozna byto zasia$¢ do stotu i prébowac wszystkich
po kolei potraw wigilijnych, ktérych musiato by¢ przynajmniej dwanascie

( barszcz czerwony, zupa grzybowa, $ledz, potrawa rybna, z kapusty, kompot
z suszonych owocdéw, kluski z makiem na stodko, ciasto makowe lub mak z
bakaliami, piernik, owoce, orzechy i rézne stodycze). Niezwykte byly tez
zachowania ludzi przy stole Zasiadata parzysta ilosé¢ oséb, w przeciwnym
razie kto$ z domownikow mogiby uby¢ na zawsze z rodzinnego grona. Miejsca
przy stole zajmowano wedtug starszenstwa, aby réwniez wedtug starszenstwa
odchodzi¢ z tego $wiata. Kazdej potrawy nalezato przynajmniej sprobowaé,
aby zapewni¢ sobie obfitos¢ w catym nadchodzacym roku. Wieczerze wigilijna,
spozywano w catkowitym milczeniu. Nie nalezato, az do skonczenia wieczerzy
przez wszystkich, odchodzi¢ od stotu ani ktas¢ tyzek na stole; jesli zachodzita
potrzeba fyzki trzymano w zebach. Po skonczonej uczcie nie sprzatano
wigilijnego stotu. Na cata hoc pozostawiano na nim naczynia, zastawe, resztki
potraw i okruchy optatkéw, a takze butelke wodki z przeznaczeniem dla dusz
zmartych. Po wieczerzy $piewano koledy, korzystajac z tzw. kantyczek czyli
$piewnikéw z zapisem nutowym. Wedtug legendy autorem pierwszej koledy byt
$w. Franciszek. Najstarsze polskie koledy przefozone z kancjonatéw tacifiskich
i czeskich (skad przyszto do Polski chrzescijanstwo) pochodza z XV wieku.
Spiewana po dzié dzief kolede "W zobie lezy" napisat najwiekszy polski
kaznodzieja z przetomu XVI i XVII w. ks. Piotr Skarga, XIX-wieczna kolede
“Bdg sie rodzi" - Franciszek Karpifski. Poczynajac od XVII w. w koledach
polskich zaczely pojawiaé sie watki ludowe. One to zwane sq pastoratkami. Po
wieczerzy wigilijnej wszyscy udaja sie do koSciota na pasterke, zwang tez
potnockq.

W niektdrych regionach Polski domy odwiedzajq przebieraficy, zwani tez
gwiazdorami, gwiazdkami czy po prostu kolednikami.
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Czy wiesz. 7e...

-Na $wiecie jest 14 szczytow o wysokosci przekraczajacej 8 000 m n.p.m. Tworza one tzw.
korong Himalajow.

-Najzimniejszym miejscem na ziemi jest Wostok na Antarktydzie. Zmierzono tam
rekordowo niska temperature -88°.

-Flaga brytyjska, zwana czasem Union Jack, jest kombinacja dawnych flag Anglii, Irlandii 1
Szkocj1.

-Najmniejszym panstwem $wiata jest Watykan, ma powierzchnig 0,44 km2.

-Nazwa "Wyspy Kanaryjskie" nie pochodzi od ptakow, lecz od tacinskiego "canis" (pies).
W istocie kiedys wyspe zamieszkiwaty masowo psy.

-Najsuchszym rejonem $wiata jest pustynia Atacama. Od wielu lat nie spadfa tam kropla
deszczu.

Nadzwyczaine ciekawostki ze Swiata

-W Japonii obowigzuje nieformalny zakaz wykorzystywania przez pracownika wszystkich
dni urlopu. Wykorzystanie catego urlopu budzi zgorszenie.

-W stanie Illinois (USA) kategorycznie zabronione jest wchodzenie do gmachu opery z
pluszowym misiem.

-W miescie Lelczyce (Biatoru$) obowiazuje zakaz sprzedazy jajek. Jajka mozna naby¢
wytacznie w aptece, na recept¢ lekarska.

-W Libii w 1977r. sad, zgodnie z prawem islamskim, skazat na miesiac wigzienia psa, ktory
pogryzt cztowieka.

-W Provo (Utah, USA) obowiazuje przepis zabraniajacy wychodzenia psom z domu po
godzinie 19:00.

-W Swidnicy w miejscach publicznych nie wolno przeklina¢. Za uzywanie wulgarnych stow
straz miejska karze mandatami w wysokosci od 5 do 50 zl.



Z ksi¢gi rekordow

NAJDLUZSZE PAZNOKCIE U KOBIETY

Kobieta o najdtuzszych paznokciach to Lee Redmond (USA). Jej paznokcie mierzg tacznie
6,63 m. Lee zapuszcza je od 19 lat. Najdluzszy paznokie¢ (lewego kciuka) mierzy 68,58 cm

MATKA Z NATWIEKSZA LICZBA DZIECT
Zona Fiodora Wasiljewa z Szui (Rosja) wydata na $wiat 69 dzieci w 27 porodach. Lacznie w
latach 1725-1765 na $wiat przysztv 16 razy bliznigta, 7 razy trojaczki, 4 razy czworaczki.
Tylko dwoje dzieci nie zdotato przezy¢ dziecinstwa.

NURKOWANIE BEZ APARATU TLENOWEGO
13 maja 2000 r. Audrey Mestre Ferrera (Francja) ustanowita rekord $wiata kobiet w
nurkowaniu bez aparatu tlenowego, schodzac na glebokos¢ 125m w Las Palmas na Wyspach
Kanaryjskich w Hiszpani. Pod woda przebywala przez 2 min 30s. Rekordowa glebokos¢
nurkowania osiagnieta przez mezczyzne wynosi 152 m. Rekordzista zostal Francuz Loic
Leferme 22 czerwca 2000r. W Nicei (Francja).

NAJLEPIET SPRZEDAJACA SIE KSIAZKA NIE BEDACA POWIESCIA
Najlepiej na éwiecie sprzedajaca sic i najszerzej rozprowadzana ksiazka jest Biblia, ktorej od
1815 r. sprzedano ok. 2,5 mld egzemplarzy. Fragmenty Biblii dostgpne sa w 2123 jezykach.
Biblia kréla Jakuba jest rekordowa pod wzgledem wydania na CD jako ksiazka mowiona.
Nagrywano ja przez siedem lat, tworzac kolekcje 78 plyt CD trwajacych 88h.

NAJCIEZSZY MOZ6
Najciezszy mozg, jaki kiedykolwiek zanotowano, wazyt 2,3 kg. nalezat do 30-letnigo
mezczyzny, a rekord zgtosit dr T. Mandybur z wydziatu Patologii i medycyny Laboratoryjnej
Uniwersytetu W Cinnicinati w stanie Ohio (USA) w grudniu 1992 r. Przecigtny mozg
dorostego cztowieka wazy 1,3 kg do 1,4kg.

NAJDLUZSZET BEZ JEDZENIA I WODY
Najdtuzszy zanotowany okres przezycia bez jedzenia i wody to 18 dni. Tyle przetrwat 18-
letni Andreas Mihavecz (Austria). Zamknieto go w areszcie w HOchst (Austria) 1 kwietnia
1979 1., ale policja zupelnie o nim zapomniata. 18 kwietnia 1979r. zostat znaleziony bliski
$mierci.

NAJWIEKSZA KATASTROFA ZWIAZANA Z KOSMOSEM
Najwigksza katastrofa zwigzana z kosmosem miala miejsce na Ziemi. 91 o0sob zostato
zabitych, gdy eksplodowata rakieta R-16 podczas tankowania W Centrum Kosmicznym
Bajkonur (Kazachstan) 24 pazdziernika 1960r.

NATWIEKSZE SMIGLO NA SWIECIE
Najwicksze $migto do samolotu, ktore kiedykolwiek zostato uzyte, miato $rednicg 6,9m. Byto
to $miglo Garuda, zamocowane do samolotu Linke- Hoffman R II zbudowanego w
Niemczech(obecnie Wroctaw). Samolot wzbit si¢ w powietrze w 1919r. Napedzily go cztery
silniki Mercedesa o mocy 195kW, a ruszy! przy zaledwie 545 obrotach na min
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1 Nie kupuje si¢ w nim kota 2.Planeta lub baton 3. Zwykty lub polecony 4. Ptynie w zytach
5. Nawlekasz jq na igte 6. Lekcja, na ktdrej uczysz sie dodawaé 7. Lekcja, na ktérej

uczysz si¢ malowa¢ 8. Inaczej trqba powietrzna 9. Kraj, w ktérym mieszkasz 10. Wieczne
lub na naboje
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Swiety Mikotqj | malefki renife

Zblizato si¢ Boze Narodzenie. W warsztacie na biegunie ponocnym wszyscy

byli bardzo zajgci. Sw1¢ty Mlkolaj i jego dgielhi pomocnicy przy, oto

,,AaapSik!”' Ojej’ to lehna:} jeden zZ reﬂit@q . | . i
raz, i jeszcze... @ =

- Masz katar, nie bgdziesz mogt ciagnac san te}/nocy = Zasmuc@; S

N

Do Mikotaja podbiegt malenki renifer:

- Moze ja mog}bym dzi$ ciggna¢ sanig? — zapytahu_esmlalo — Jestem silny. I wcale

N s 5 /
.A\/\/aluch zastapit

chorego renifera i naprawde dobrze sobie” rW&ngiy W gorf; prosto wi

rozgwiezdzone niebo. (/j ) \
Przebyli juz szmat drogi i Mikotaj poStanotit zroblc przerwe W podrozy

Zatrzymali si¢ na rozlegtej, piasklémw@yMJ wyprz\agi remfy by,

- Mam dla was prezenty! — oznajmit wesolo. '

Rudolfowi wreczyt marchewke, Dancerzom brzeczace dzwoneczll&aleglemu

reniferkowi — ciepty, pasiasty szal, zeby mu nie byto zimno. I polecieli dalej, wysoko

nie mam kataru — dodat szybko.

Mikotaj byt bardzo zadowolony ze&wego maieg% pomocnika

sobie odpoczely.

ponad gérami i lasami, az dostrzegli w dole swiatetka pierwszego miasteczka.
- Czas na prezenty dla dzieci! — zawotal Mikotaj.

Malenki renifer u$miechnat sie i razno pogalopowal w dét. To byta jego
pierwsza wielka podroz. Czut si¢ szcze$liwy i niezmiernie dumny z siebie. A w

nowym szaliku byto mu bardzo ciepto!
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Complete the sentences. %

|

)

It 1s ihaiéi , It 1s .

It has an hat. It has 2 | hat.
Its nose 1s Its nose 1s

It has buttons . It has buttons.
It has hand. It has hands.
It has a on the hat.It has a on the hat.

ﬁ/tor



Silent Night

Spiewanie koled Jest tradycjq w wielu krajach. Cicha noc jest jedna z
najbardziej znanych koled na $wiecie. Autorem oryginalnych slow
niemieckich Stille Nacht byt Joseph Mohr, melodie utozyt Franz Xaver
Gruber. Stowa jednej z wersji w jezyku polskim ulozyt ok. 1930 roku Piotr
Maszynski.Przettumaczono ja na ponad 300 roznych Jezykow i dialektow.

English

Silent night, holy night!

All is calm, All is bright

Round yon Virgin, Mother and Child
Holy Infant so Tender and mild,
Sleep in heavenly peace,

Sleep in heavenly peace.

Deutsch

Stille Nacht, heilige Nacht,
alles schlaft, einsam wacht
Nur das traute heilige Paar.
Holder Knab im lockigten Haar.
Schlafe in himmlischer Ruh’,

Schlafe in himmlischer Ruh'

Merry Christmas!

Wysylanie zyczen Swigtecznych to rowniez brytyjska tradycja. A oto pare
Bozonarodzeniowych zyczen w jezyku angielskim.

e Wish you a Merry Christmas and may this festival bring abundant joy and happiness in
your life!

* May this Christmas be so special that you never ever feel lonely again and be
surrounded by loved ones throughout!

* You are special, you are unique; may your Christmas be also as special and unique as
you are! Merry Christmas!

» Here's wishing you all the joys of the season. Wish you and your family a Merry
Christmas!

e May joy and happiness snow on you, may the bells jingle for you and may Santa be extra
good to you! Merry Christmas!
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KSIAZKA — PREMIERY WYDAWNICZE

J. J. Sempe, R. Goscinny, wydawnictwo: Znak
NOWE PRZYGODY MIKOLAJKA t. 2.

Kolejne spotkanie ze zgraja rozbrykanych chiopakow 45 historyjkach niepublikowanych
dotad w Polsce. Wreszcie wyjasni sie dlaczego Rosot nie lubi lodow, a Kleofas przestal by¢
najgorszym uczniem w klasie. Ksiazka jak dotad zajmuje pierwsze miejsce na liscie (literatura

dla dzieci i rrﬂodzieZy) bestselleréw sieci ksiegarn Empik.

FILM — PREMIERY KINOWE

Premiery DVD:
Wtadcy Moch, Polska 2006 r.

Uczniowie klasy II b nie schodza z czotowek list sprzedazy. Mimo tego (a moze wiasnie
dlatego) ze bohaterowie z polskiego ,,South Parku” bez zenady puszczajg baki, a ich

dowcipom daleko od poprawnosci politycznej.

300, akcja / animacja; USA 2006r.
Adaptacja glo$nego komiksu Franka Millera. Pelna gwiazd i doskonala technicznie, ale
wigeej niz swobodna historycznie rzecz o starciu spartanskiego wojska z poteznymi sitami

perskimi pod Termopilami Termopilami 480 roku p.n.e.

MUZYKA — PREMIERY

ANGIE STONE: The Art Of Love And War

2 lutego 2008r. W Warszawie wystapi po raz pierwszy w Polsce Angela Laverne Brown,
czyli Angie Stone. Soulowa wokalistka zaspiewa material z najnowszej plyty, na ktorej
miesza nowoczesne brzmienia r'n’b z klasycznym soulem. Doskonale stycha¢ to w singlu

Baby, z goscinnym udzialem Betty Wright.



