
 „Jedno słowo potrafi zmienić wszystko.” 
                           

  REGULAMIN
konkursu plastycznego pt. „Słowa, które leczą”

organizowanego przez Zespół Szkół Specjalnych nr 3 w Uniwersyteckim Szpitalu 
Dziecięcym w Krakowie

Cele konkursu:
- wzbudzenie refleksji na temat znaczenia słów, którymi udzielamy 
wsparcia osobom znajdującym się w sytuacjach kryzysowych (chorym, 
smutnym, załamanym, przeżywającym trudne doświadczenia np. 
niezdany egzamin, kłótnia z bliską osobą)

- uświadamianie uczniom znaczenia słów wypowiadanych wobec osób 
mierzących się z trudnymi sytuacjami

- zwrócenie uwagi na to, jak ważnym elementem życia jest troska o
zdrowie psychiczne zarówno swoje jak i otaczających nas ludzi

- rozwijanie i prezentacja pasji plastycznych dzieci i młodzieży

Warunki uczestnictwa w konkursie:

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół szpitalnych i sanatoryjnych 
(zarówno podstawowych jak i ponadpodstawowych).

2. Przeprowadzony zostanie w trzech kategoriach wiekowych:
– uczniowie klas I – IV szkoły podstawowej
– uczniowie klas V – VIII szkoły podstawowej.
– uczniowie szkół ponadpodstawowych

3. Uczestnicy konkursu wykonują jedną pracę plastyczną w dowolnej
technice, najlepiej w formacie A4 lub większym.

4. W pracach powinny znaleźć się luźne słowa, zwroty, sentencje lub 
odwołania do tekstów literackich, które promują wśród młodzieży 
prawidłowe wzorce wzajemnego wsparcia. Mogą być one przedstawione 
w formie historyjki, rysunku lub ciekawego graficznego zapisu.

5. Każda praca powinna zawierać na odwrocie metryczkę (Załącznik 2):



* imię i nazwisko autora pracy
* wiek i klasę uczestnika
* adres zamieszkania

6.Warunkiem udziału w konkursie jest zgoda rodzica/prawnego
opiekuna (Załącznik 1).

7. Organizator zastrzega sobie możliwość zaprezentowania prac 
w formie pokonkursowej wystawy.

Czas trwania konkursu

1. Konkurs trwa do 30.11.2025 r.

2. Prace należy przesłać na adres:  

Zespół Szkół Specjalnych nr 3
w Uniwersyteckim Szpitalu Dziecięcym w Krakowie
ul. Wielicka 265
30-663 Kraków

3. Prace zgłoszone do konkursu przechodzą na własność Organizatora
i mogą być przez niego wykorzystane bez ograniczeń.

Rozstrzygnięcie konkursu

1. Jury konkursu przyzna I, II, III miejsce w każdej kategorii wiekowej.
2. Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej szkoły
(www.zssnr3krakow.pl) w terminie do 5 grudnia 2025

3. Nagrodzone prace opublikowane zostaną na stronie internetowej 
i FB Zespołu Szkół Specjalnych nr 3 w Krakowie.

4. Nagrody zostaną przesłane pocztą na adresy uczestników podane 
w metryczce pracy.

5.Kontakt do organizatorów:

Marta Babik: mbabik@szkola.usdk.pl
Małgorzata Boczar-Błądzińska: mbladzinska@szkola.usdk.pl
Anna Pyrek: apyrek@szkola.usdk.pl

http://www.zssnr3krakow.pl/


Załącznik 1

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
na udział dziecka w konkursie plastycznym „Słowa, które leczą”

Ja, niżej 
podpisany/a, .........................................................................................
(imię i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego) 

wyrażam zgodę na udział mojego dziecka:

............................................................................................
(imię i nazwisko dziecka)

w konkursie plastycznym „Słowa, które leczą”, organizowanym 
przez Zespół Szkół Specjalnych nr 3 w Krakowie.

Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem konkursu 
i akceptuję jego warunki.

Wyrażam również zgodę na:
 przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w zakresie 

niezbędnym do przeprowadzenia konkursu, zgodnie z ustawą z 
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 
2019 r. poz. 1781),

 nieodpłatne wykorzystanie pracy konkursowej mojego dziecka 
w celach promocyjnych i informacyjnych związanych z 
konkursem, w tym publikację imienia, nazwiska oraz wieku 
dziecka w materiałach pokonkursowych (drukowanych i 
elektronicznych).

.........................................................
(miejscowość, data)

.........................................................
(czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego)



Załącznik  2

 METRYCZKA PRACY📜

Konkurs plastyczny „Słowa, które leczą”
organizowany przez Zespół Szkół Specjalnych nr 3 w Krakowie

Imię i nazwisko autora pracy: ..............................................................................

Wiek: .................................................................................................................….

Klasa: ....................................................................................................................

Adres zamieszkania: .........................................................................................…

.............................................................................................................................…

Nazwa i adres szkoły / placówki: .......................................................................…

..............................................................................................................................…

Nauczyciel prowadzący:  ....................................................................................….

Tytuł pracy (opcjonalnie): .......................................................................................

 📌 Uwaga: Metryczkę należy wypełnić czytelnie i trwale 
przymocować do pracy konkursowej.


	📜 METRYCZKA PRACY

