PROGRAM

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

XXXIX Liceum Ogolnoksztalcacego Specjalnego

opracowany na lata 2025-2026

Program opracowaty:
Renata Kulpinska

Anna Wieleba



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

SPIS TRESCI
WVUSTEP oot ee e e s eeeeeeee e e e eeeeseeeeee e e st eeeeeeeeseesee e e ees e e e eeeeeeeeeeseeeesese s eeeeseeeeeaseeseneees 3
ZAtOZENIA TEORETYCZNE WRAZ Z PODSTAWA PROGRAMOWA ......cvovvvereeereneeiereeeeres e 4
DIAGNOZA POTRZEB ... e 4
GtOWNE CELE | ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO ............u....... 5
(61 [l o ={o ] | [ PSP PPSPPPPPRRRt 5
Zadania pracy Wychowawczo-profilaktyCzne] ......ccoovveeeeeiiiiiiiiiiiieiee e 6
Zadania poszczegolnych oséb realizujgcych program.......ccccivieeieiieieeccieeeeee e, 7
SYLWETKA PACJENTA OPUSZCZAJACEGO NASZA SZKOLE ...ccovveireiiiiiiiiiiiiieeeeiieeeeieeeeeeeeeee e 9
ZADANIA WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACI.....ciiiiieeeeeeeeeeeeeee. 11

Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych, patriotycznych i wtasciwego stosunku do

OtACZAJYCEEO SWIALA...ceiiiiiiiriiie ettt e e e e e e e e e e e e e sre st b aaaeeeeessessbbaraeeeeeseens 11

Stwarzanie optymalnych warunkdéw zapewniajgcych wszechstronny rozwdéj osobowosci

(o b T=Tol & el g (o] =T = o JA OO TR U RRIUU PP 14
Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli 10dziny.........ccveevvveeniieinieeinieeeniee e, 14
Promowanie bezpiecznych zachowan i profilaktyki zagrozen. .........ccccoevvevivviieiiiiiiieeinns 16

Rozwijanie kompetencji profilaktycznych i wychowawczych wszystkich podmiotow

zaangazowanych w realizacje szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego

(UCZEN, rOdZIC, NAUCZYCIEI) cevveiiiiietitieeee et e e e e e e e s eaasbeeeeeeeesennn 19
OCZEKIWANE EFEKTY ittt ettt ettt et ee et ee e et ee e et teeeeee e et teeeeeeeeeeaeeseeeseeeeeeees 22
SPOSOBY EWALUACI ...ttt ettt ettt e e e e e st e e e e s e s e e e ee e e e e s s nnreneeeeaesanns 22
ZAEACZINTKL ..ttt ettt et ee et e e e e e s et e et e e e e e s e et eeaeeessaansrebeeeeeesessannnnneneeeas 22

KALENDARZ SZKOLNYCH UROCZYSTOSCI | OKOLICZNOSCIOWYCH ZAJEC W ROKU SZKOLNYM
202572026 ...ttt st b ettt h et b e s bbbt e b e e beshe et et e aeebe e e 26



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

WSTEP

Celem dziatalnosci XXXIX Liceum Ogdlnoksztatcgcego jest doprowadzenie do tego, aby
kazdy uczen ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi zdobywat wiedze i umiejetnosci
umozliwiajgce mu dalsze ksztatcenie i funkcjonowanie w grupie réwiesniczej. Nasi uczniowie
odnajdujg tu atmosfere sprzyjajgcg rozwojowi osobowosci oraz petng akceptacje. Uwazamy,
ze najlepsze efekty osiggniemy poprzez integracje srodowiska Nauczycieli - Uczniow -
Rodzicow. Wspodtpraca pozwoli nam na kompleksowe dziatania i wplynie na zwiekszenie

poczucia bezpieczenstwa.

Wartosci, jakimi sie kierujemy to: szacunek, uczciwos$é, zrozumienie, poczucie wtasnej
godnosci i tolerancja. W pracy odwotujemy sie do tradycji szkoty, a naszg dewizg jest

zyczliwos$é, otwartosc i empatia.

Profilaktyka i wychowanie, cho¢ to dwa odrebne procesy, sg ze sobg Scisle powigzane

i stanowig integralng catosc.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na
osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, spotecznej, duchowej, emocjonalnej oraz intelektualnej,
ktdre powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i

miodziezy.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajgcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikdw blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie. Profilaktyka winna
wspomagaé proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedza
i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje sie osobowosé mtodego cztowieka. Nie
wolno ich rozdzielaé, gdyz wychowanie musi positkowac¢ sie wiedzg, w ktérej zapisane jest

doswiadczenie.
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Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb naszego sSrodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci

i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

ZAr OZENIA TEORETYCZNE WRAZ Z PODSTAWA
PROGRAMOWA

Zgodnie z zapisami Ustawy Prawo Oswiatowe dokonujemy integracji realizowanych
dotychczas dziatan wychowawczych i profilaktycznych w obrebie jednego programu
wychowawczo- profilaktycznego szkoty. W pracy wychowawczej wszystkim nauczycielom

naszej szkoty przyswieca mysl Janusza Korczaka:

JJesli umiecie diagnozowac rados¢ dziecka i jej natezenie, musicie dostrzec, ze najwyzZsza jest

”

rados¢ z pokonanej trudnosci, osiggnietego celu, odkrytej tajemnicy....”.
,Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz. Jesli nie wie - wyttumacz.
Jesli nie moze — pomoz.”

Program wychowawczo — profilaktyczny jest skierowany gtdwnie do ucznidw naszej
szkoty. Jednak ze wzgledu na jej specyfike, obejmuje on rowniez swoimi dziataniami: rodzicéw,

nauczycieli i cate Srodowisko szpitalne.

DIAGNOZA POTRZEB

Opracowanie programu poprzedzito przeprowadzenie ankiet diagnozujgcych
skierowanych do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli naszej placéwki. Analiza wynikéw ankiet

wskazata, jakie dziatania wychowawczo-profilaktyczne nalezy podjg¢ i w jakich obszarach, aby
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wyjs¢ naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom naszych wychowankdow. Ponadto przy tworzeniu

programu uwzgledniono:

— obowigzujace akty prawne,

— podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej,

— dotychczasowe doswiadczenia szkoly,

— propozycje uczniéw dotyczace tematyki zajec,

— przewidywane zmiany w szkole, sSrodowisku, kraju, mogace mie¢ wptyw na proces

wychowania

Ze wzgledu na specyfike szkoty program wychowawczo — profilaktyczny ma inny ksztatt
niz w szkoftach ogélnodostepnych. W warunkach szkoty szpitalnej pewne zagadnienia

wychowawecze nie sg realizowane, a priorytetowo traktowane sg cele terapeutyczne.

GELOWNE CELE | ZADANIA PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Cele ogdlne

Uczen:

e Wykazuje postawe obywatelskg, poszanowanie tradycji i kultury wtasnego narodu, a
takze zapobiega wszelkim przejawom dyskryminacji.

e Respektuje nastepujgce wartosci: ofiarnosé, wspoétpraca, solidarnosé, altruizm,
godno$é, odpowiedzialno$é, wiedza, ,kreatywnosé, pasja, tolerancja

e Rozwija kompetencje z zakresu bezpiecznego i celowego wykorzystywania
technologii informacyjno - komunikacyjnych.

e Rozwija kompetencje komunikacyjne.

e 7Zna zasady edukacji prozdrowotnej, proekologicznej i umie wdrazac je w zycie.
e Rozumie zasady szeroko pojetego bezpieczenstwa.

e Ksztatci umiejetnosci zawodowe poprzez wspotprace z doradcg zawodowym.

e Rozwija takie umiejetnosci zyciowe jak: samodzielnos¢, kreatywnosc,
przedsiebiorczos$¢ iinnowacyjnosé.
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e Rozwija umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami.

e Rozumie czym jest zdrowie psychiczne, jakie sg normy, w jaki sposdb zauwazac
odstepstwa od nich oraz jakie dziatania podejmowac w sytuacji ich pojawienia sie;

e Rozpoznaje przemoc rowiesnicza, sygnalizuje jg i podejmuje dziatania

e Ma swiadomos¢ jak wazng role odgrywa rodzina w zyciu kazdego cztowieka
e Pogtebia wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

e Jest Swiadomy zagrozen i wie jak postepowac w obliczu réznych katastrof

e Ksztaftuje umiejetnos¢ analitycznego myslenia

Zadania pracy wychowawczo-profilaktycznej

e Ksztattowac u ucznia pozadane postawy spoteczne, patriotyczne i wtasciwy stosunek
do otaczajgcego go Swiata.

e Stwarzac optymalne warunki rozwoju osobowosci dziecka chorego w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej, spoteczneji duchowej.

e Zachecac uczniow do ksztattowania postaw przedsiebiorczych poprzez
przeksztatcanie wtasnych pomystéw w konkretne dziatanie.

e Ksztattowac przynaleznos¢ do nowego srodowiska szkolnego (szkota szpitalna) oraz
pomagac¢ w pokonywaniu trudnosci dydaktycznych i wspieraé¢ w osigganiu sukceséw.

e Zapewnic¢ poczucie zadowolenia i bezpieczenstwa na terenie szpitala oraz w
kontaktach z innymi ludzmi.

e \Wspiera¢ inicjatywy miodziezy zwigzane z dziataniami o charakterze wolontariackim.

e Stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem technologii informacyjno -
komunikacyjnej.

e Poprawi¢ komunikacje w relacjach nauczyciel-uczen, nauczyciel-rodzic, uczen-rodzic,
uczen-uczen.

e Promowac zdrowy styl zycia i alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu.

e Zapobiegac¢ patologiom tj. agresji, przemocy, uzaleznieniom poprzez systematyczne
podnoszenie wiedzy nauczycieli i wychowawcow oraz przez wspotprace ze
specjalistami.

e Prowadzi¢ dziatania profilaktyczne na trzech poziomach: profilaktyka uniwersalna,
selektywna, skoncentrowana na jednostce, zgodnie z obowigzujacymi standardami.
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e Wspomagad uczniow w podejmowaniu decyzji o wyborze przysztego zawodu-
doradztwo zawodowe.

e Doskonali¢ procesy przystosowawcze ucznia w trakcie hospitalizacji i ponownej
adaptacji po powrocie do szkoty macierzystej.

e Dbac o zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw.
e Wychowywac do wrazliwosci na prawde i dobro.

e Ksztattowac wtasciwe postawy szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci
o zdrowie.

e Wychowywaé w poszanowaniu praw wolnosci i praw konstytucyjnych.

Zadania poszczegoblnych osob realizujgcych program

Wspdtodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy

uczestnicy programu.

Rodzice:

e znajg i akceptujg program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkote,

e wspierajg dziecko we wszystkich jego dziataniach w czasie hospitalizacji i zapewniajg
mu poczucie bezpieczenstwa,

e wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
stuzg wiedzg, doswiadczeniem i pomocg,

e aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty.

Wychowawecy Zespotu Pozalekcyjnego Zaje¢ Wychowawczych

e wspierajg rozwoj ucznidw i usamodzielnianie sie,
e dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia,

e podejmuja dziatania w przypadkach zagrozen, zaniedban opiekunczych, trudnej
sytuacji materialne;j,

e udzielajg biezgcej pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

e nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego i pomagajg w weryfikacji zachowan w
zwigzku z hospitalizacjg,
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promujg osiggniecia uczniow,

wspotdziatajg z nauczycielami uczagcymi w klasie,
wspotpracujg z rodzicami; wigczajgc ich w sprawy programowe i organizacyjne klasy,

wspotpracujg z Dyrektorem szkoty, psychologiem szpitalnym i pracownikami stuzby
zdrowia,

wspotdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka,

wspierajg uczniow w podjeciu decyzji co do wyboru przysztego zawodu poprzez
organizacje zajec i spotkan z doradcg zawodowym.

Nauczyciele:

oddziatujg wychowawczo na ucznidow niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidw, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o
przejawianych zdolnosciach,

wdrazajg dziatania rozwijajgce kompetencje informatyczne uczniow,

wspomagajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwéj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i zainteresowania,

wspierajg uczniéw w podjeciu decyzji co do wyboru przysztego zawodu poprzez
organizacje zajec i spotkan z doradcg zawodowym,

inspirujg uczniéw do twarczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu,
reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

wspolnie zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej, dostosowujg
wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,

wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg,
kompetencjg i postawa.

udzielajg biezgcej pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

Pozostali pracownicy szpitala

wspomagajg ww. osoby,
dbajg o poczucie bezpieczenstwa uczniéw-pacjentow,

reagujg w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych.
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SYLWETKA PACJENTA OPUSZCZAJACEGO NASZA
SZKOLE

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzajg do
uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych,
warunkujgcych wtasciwe funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie. Jednak biorgc pod uwage
specyfike naszej szkoty, jej uczen bedzie dodatkowo wzbogacony o cechy wigzace sie
bezposrednio z hospitalizacjg i procesem leczenia. Umozliwi mu to wieksza umiejetnos¢
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, traumatycznych, zwigzanych z pobytem w szpitalu,

readaptacjg po powrocie do domu.

Uczen naszej szkoty powinien:
e byc¢ chetnym do podejmowania dziatan, wspotpracy w zespole, rozwigzywania
problemow,
e byc¢ odpowiedzialnym w wykonywaniu powierzonych zadan,
e byc¢ odpowiedzialnym za swoje czyny,
e okazywac pozytywne uczucia i rozwigzywac konflikty bez agres;ji,

e byc tolerancyjnym, szanowac innych bez wzgledu na ich odmiennosé,
niepetnosprawnos¢, chorobe itp.,

e szanowac symbole narodowe i religijne,
e wspotuczestniczy¢ w zyciu spotecznosci szpitalnej,
e ksztattowac aktywng postawe w stosunku do wiasnej choroby oraz procesu leczenia,

e systematycznie i wytrwale przygotowywac sie do lekcji w miare swoich mozliwosci
zdrowotnych,

e wiedzie¢, jak unikac zagrozen,
e byc¢ wrazliwy i uczy¢ sie dostrzegac problemy innych,
e byc¢ gotowy do ponoszenia konsekwencji wiasnych wyboréw i zachowan,

e szanowac kulture i tradycje narodu wtasnego oraz innych,
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dostrzegac swoje mocne strony,

przejawiac rézne formy aktywnosci mimo trudnosci zdrowotnych,
dbac o swoje zdrowie i sprawnosc fizyczng,
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych (pobyt w szpitalu, leczenie),

znac¢ podstawowe zasady kulturalnego zachowania obowigzujgce w zyciu codziennym
i je stosowac,

umiec odnalezé sie w petnieniu réznorodnych rél spotecznych,
postepowac wedtug obowigzujgcego systemu wartosci,
podejmowac dziatania o charakterze wolontariatu,

wyszukiwac i wykorzystywac informacje z réznych Zrédet, stosujac te umiejetnosci na
zajeciach z réznych przedmiotow,

znac¢ zasady bezpiecznego zachowania sie w domu, szkole i miejscach publicznych.
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FORMY REALIZACII

Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych, patriotycznych i

wtasciwego stosunku do otaczajgcego Swiata

prawidtowych
relacji
zrowiesnikami
oraz dorostymi

Lp. | Zadania szkoty | Cele Formy i metody pracy

1. Ksztattowanie Uczen: - reprezentowanie szkoty w czasie uroczystosci
przynaleznosci - prezentuje szkolnych i imprez okolicznosciowych,,
do nowego wtasciwg postawe - wykonywanie prac na kiermasze,
Srodowiska spoteczng, -zajecia w ramach
szkolnego. - zna i respektuje e socjoterapii,

prawa i obowigzki e bajkoterapii,
ucznia e muzykoterapii,
e biblioterapii,
o arteterapii.

2. Przygotowanie - uczestniczy w - ustalenie zasad pracy w grupie,
uczniow organizowaniu - lekcje wychowawcze prowadzone metodami
do pracy w uroczystosci aktywizujgcymi,
zespole szkolnych, imprezi - statut szkoty, regulaminy,
uczniowskim. konkurséw, akciji warsztaty.

charytatywnych,
-znaréznorodne
formy spedzanie
wolnego czasu,
-potrafi
zorganizowac sobie
czas wolny

3. Rozwijanie - buduje na nowo - scenki rodzajowe, prace plastyczne
umiejetnosci relacje - gry i zabawy integracyjne oparte na
nawigzywania interpersonalne budowaniu zaufania i wspoétpracy

- zajecia z zakresu umiejetnosci
komunikacyjnych

- ksztattuje postawy
tolerancyjne

- godziny wychowawcze
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Ksztattowanie - aktywnie - godziny wychowawcze,
poczucia uczestniczy w - zajecia lekcyjne i pozalekcyjne,
przynaleznoscido | uroczystosciacho - uroczystosci szkolne,

rodziny, grupy charakterze - gazetki,

rowiesniczeji rocznicowym i - spotkania z ciekawymi ludzmi,
wspolnoty patriotycznym oraz - warsztaty,

narodowej oraz uroczystych - wspoétpraca z IPN

postawy obchodach swigt - wspoétpraca z Muzeum Historycznym Miasta
patriotycznej, narodowychii Krakowa

mitosci do szkolnych,

ojczyzny, -wie jak wazng role

kultywowania odgrywa w zyciu

tradyciji. rodzina

- zna elementy
kultury niektérych
regionow Polski i
historie wybranych
zabytkow,

- zna legendy,
basnie,

- rozumie potrzebe
istnienia Wspélnoty
Europejskiej,

- szanuje tradycje,
naréd, panstwo,
srodowisko lokalne i

szkolne,

- aktywnie i

Swiadomie

uczestniczy w zyciu

demokratycznego

spoteczenstwa
Przeciwdziatanie - nie odczuwa izolacji | - stworzenie przestrzeni do wspdélnego
wykluczeniu ani wykluczenia z uczestnictwa w edukacji i zabawie
spotecznemu i zycia szkolnego
integracja
Ksztattowanie - potrafi dostosowaé | - godziny wychowawcze,
wtasciwych sie do mozliwosci i - zajecia lekcyjne i pozalekcyjne,
postaw ograniczen - uroczystosci szkolne,
zwigzanych z wynikajacych ze - gazetki
pojawieniem sie zmieniajgcej sie
uczniéw z rzeczywistosci —
doswiadczeniem naptyw emigrantow

migracyjnym.
- rozpowszechnia
jezyk i kulture polska
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Wzmocnienie
pozytywnych
postaw i
rozwigzywania
problemoéw

- stara sie
przezwyciezyé
trudnosci oraz
promuje pozytywne
podejscie do zycia

- zajecia pozwalajgce uczniom na
wykorzystanie swoich mocnych stron np. w
ramach dziatan charytatywnych, lekcji

otwartych, projektu Laboratoria Przysztosci




Stwarzanie optymalnych warunkow zapewniajgcych wszechstronny

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

rozwoéj osobowosci dziecka chorego

Lp. | Zadania szkoty Cele Formy i metody pracy
1. Przygotowanie oferty Uczen: - konkursy plastyczne, konkursy
zajec rozwijajacych - dgzy do samopoznania literackie szkolne i pozaszkolne,
zainteresowania oraz optymalnego rozwoju, | - udziatw imprezach kulturalnych
i uzdolnienia uczniéw. - jest Swiadomy wartosci na terenie szpitala,
Zaspokajanie potrzeby, istotnych dla jednostki - udziat w akcjach charytatywnych
podniesienia samooceny, o charakterze wolontariackim
sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowe;.
2. | Zapewnienie warunkow - ksztattuje umiejetnosé - podnoszenie kompetencji
do rozwoju analitycznego myslenia nauczycieli w pracy z uczniami o
indywidualnego - jest petnoprawnym zréznicowanych potrzebach
potencjatu ucznia oraz uczestnikiem procesu edukacyjnych (kursy, warsztaty,
zwiekszenie jego szans ksztatcenia szkolenia itp.)
edukacyjnych - korzystanie z zasobdéw
dostepnych w sieci, z
uwzglednieniem Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej
3. Zachecanie uczniow do - aktywnie uczestniczy w - warsztaty, zajecia rozwijajgce
rozwijania wtasnych réznych formach zaje¢ kreatywnos$¢ ucznidéw
zainteresowani oferowanych przez szkote - spotkania z ciekawymi ludzmi,
uzdolnien. Rozwijanie u obnizajacych poziom leku - zajecia edukacyjne
uczniéw samodzielnosci, | oraz stresu, a takze
kreatywnosci i wprowadzajgcych
innowacyjnosci. atmosfere twérczosci i
relaksu
4. Ksztattowanie dojrzatosci | - potrafi petni¢ okreslone - lekcje wychowawcze.
zyciowej ucznidw i role spoteczne i dokonywac
przygotowanie do swiadomych wyboréw oraz
petnienia odpowiedzialnych decyzji
okreslonych rél
spotecznych. - jest ukierunkowany - warsztaty , lekcje i zajecia
na prawde, dobro i piekno | przedmiotowe
5. | Wspomaganie przez - ,Jawrodzinie” - zajecia pozalekcyjne

szkot¢ wychowawczej
roli rodziny

ktadzenie duzego nacisku
na relacje miedzy
cztonkami rodziny,
wzajemne zrozumienie oraz
zaufanie

- potrafi okresli¢ swoje
potrzeby rozwojowe i
gtosno je komunikowaé

- lekcje wychowawcze

- rozmowy z psychologiem
- podnoszenie kompetencji
spotecznych nauczycieli

- rozmowy indywidualne z
uczniem
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Wyposazenie uczniow

w umiejetnosci
rozwigzywania

sytuacji problemowych

i stresowych
wynikajgcych

z codziennego zycia.
Wsparcie emocjonalne
dla ucznidéw i
wzmacnianie odpornosci
psychicznej w celu
radzenia sobie ze stresem
zwigzanym z chorobg i
hospitalizacja

- umie rozwigzywacé
sytuacje konfliktowe i
zachowac sie odpowiednio
w sytuacjach
problemowych i
stresowych

- lekcje wychowawcze,

- spotkania z psychologiem,
- konsultacje, rozmowy z
kapelanem szpitalnym

- potrafi wyj$¢ z trudnej
sytuacji pozostajac w
dobrych relacjach z
bliskimi i samym sobg

- rozmowy z wychowawca,
nauczycielami w ramach
udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
- zajecia terapeutyczne w
grupach, pomagajace uczniom
zrozumiec¢ swoje emocje i leki
zwigzane z chorobg

- radzi sobie z
pokonywaniem lekéw
zwigzanych z brakiem
akceptacji w grupie

- rozmowa z psychologiem,
- prezentacja Nowej Ery z cyklu -
»Jaimoje emocje”

Zapoznanie uczniow
z réznymi mozliwosciami
wyboru zawodu.

- podejmuje wtasne
decyzje w wyborze
przysztej szkoty, zawodu
zgodnie z mozliwosciami
zdrowotnymi

- spotkania z doradcag
zawodowym,

- spotkania z przedstawicielami
ciekawych zawodow

Wspieranie inicjatyw
mtodziezy zwigzanych
zruchem o charakterze
wolontariackim.

- angazuje sie w
dziatalno$é o charakterze
wolontariackim

- udziat w organizacji WOSP,
- kiermasz Swigteczny




Promowanie bezpiecznych zachowan i profilaktyki zagrozen.
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przez
nauczycieli dziatan

zdrowego stylu zycia — profilaktyka
uzaleznien (p. uniwersalna),

Lp. | Zadania szkoty | Cele Formy i metody pracy
1. Poznawanie Uczen:
zagrozen -znai przestrzega zasady - pogadanki, prezentacje
oraz wdrazanie do bezpieczenstwa, multimedialne, konkursy,
dbatoscio - dba o zdrowie wtasne i innych, - dostepnoséi
bezpieczenstwo - wtasciwie zachowuje sie w popularyzacja materiatéw
wtasne kontaktach interpersonalnych, edukacyjnych
i innych. - potrafi przeciwstawi¢ sie ztym - scenki i odgrywanie rol,
Udzielanie wptywom, filmy instruktazowe,
pierwszej pomocy. - jest asertywny, - fantom szkoleniowy
- zna zasady bezpiecznego zachowania
sie wdomu i miejscu publicznym
- w przypadku nagtego wypadku, urazu
lub ataku choroby dzwoni pod numer
alarmowy i wzywa pomoc oraz poznaje
czynnosci obowigzujgce podczas
zasad udzielania pierwszej pomocy
2. Potozenie nacisku - jest Swiadomy zagrozen - lekcje przedmiotowe, edb,
na zagadnienia - wie, jak postepowac w stanach zajecia z wychowawca
obrony cywilnej, nadzwyczajnych - spotkania z pracownikami
metody ochrony - ksztattuje praktyczne umiejetnosciw | stuzb mundurowych
przed réznego tym obszarze
rodzaju
zagrozeniami oraz
odpowiednig
reakcjag w obliczu
wystgpienia
katastrof
3. Dbanie o higiene - potrafi bezpiecznie i celowo - Program Stop
cyfrowa wykorzystywac technologie cyberprzemocy,
informacyjno — komunikacyjne
- Zna negatywne konsekwencje - godziny wychowawcze
zwigzane z naduzywaniem nowych poswiecone higienie
technologii informacyjno - cyfrowej
komunikacyjnych
- ma $wiadomos$¢ co w dobie nauki i - zapoznanie z wynikami
pracy online jest norma, a co badan o niezdrowych
zaburzeniem cyfrowych zachowaniach
mtodych
- rozmowy z wychowawca,
rodzicami
4. Podejmowanie - Zznha zasady prawidtowego rozwoju i - godziny wychowawcze,

- rozmowy indywidualne,
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profilaktycznych w
klasachiw
indywidualnej pracy
Z uczniami.

- otrzymuje wsparcie ze wzgledu na
Swoja sytuacje rodzinng, sSrodowiskowag
lub uwarunkowania biologiczne (p.
selektywna)

- spotkania z
przedstawicielami policji,
pracownikami MCPU,
strazy miejskiej

- otrzymuje pomoc w sytuaciji
rozpoznania wczesnych objawdw
uzywania srodkoéw psychoaktywnych
(p. wskazujaca).

- Jest Swiadomy roli szczepien
chronigcych przed negatywnymi
skutkami choréb

- zachecanie do korzystania
z zasobdéw biblioteczki
profilaktycznej,

- zachecanie do kontaktu z
psychologiem szpitalnym,
kapelanem

- Materiaty informacyjne,
ulotki

Zapewnienie
uczniom
bezpieczenstwa -
reagowanie w
sytuacjach
zagrozenia.

- zna zasady bezpiecznego korzystania
z komputera i Internetu,
- Zna i rozumie pojecie cyberprzemocy

-drama,

- lekcje wychowawecze,
- prezentacje,

- filmy edukacyjne

- potrafi racjonalnie wykorzystywaé
narzedzia i materiaty dostepne w sieci,
w szczegoblnosci oparte na sztucznej
inteligenciji

- warsztaty ,,Czy sztuczna
inteligencja nam zagraza?”
- prelekcje

- jest Swiadomy réznych zagrozen w
czasie spedzania wolnego czasu

- spotkania z podréznikami,
instruktorami

Zapobieganie
przemocy
psychicznej.

- zna i rozumie pojecie ,,mobbing”

- prezentacje,

- film edukacyjny

- pogadankio
konsekwencjach przemocy
psychicznej tj. objawy
wypalenia, depresiji, lekow

Aktywizowanie
uczniow

na rzecz dziatan
promujacych
zdrowy styl zycia w
szkole i sSrodowisku.

- zna zasady zdrowego zywienia oraz
skutki nieprawidtowego odzywiania sie:
otytosé,

anoreksja,

bulimia.

- propaguje zdrowy styl zycia.

- jest Swiadomy znaczenia ruchu
fizycznego w zyciu kazdego cztowieka

- tydzien z profilaktyka,
- filmy,

- prezentacije,

- korzystanie zmetod i
technik informatycznych

- zna rézne formy aktywnego spedzania
czasu

- ma $wiadomos$¢ wptywu ruchu na
nasze zdrowie

- zachowuje rownowage miedzy
odpoczynkiem czynnym i biernym

- filmy edukacyjne

- pogadanki

- lekcje przedmiotowe i
wychowawcze

- méj plan aktywnosci
ruchowe;j
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8. Wspieranie - potrafi komunikowaé swoje - rozmowy z najblizszymi
dobrostanu dziecii | negatywne emocje (frustracja, lek, (rodzina, rowiesnicy,
mtodziezy, bezradnos$¢) oraz radzi¢ sobie z nimi nauczyciele)
dbanie o dobrag
kondycje
psychiczna
uczniow. - ogranicza wptyw negatywnych - poznanie réznych form

informacji podwazajgcych poczucie redukcji napiecia (poprzez
bezpieczenstwa aktywnosé fizyczng,
relaksacje, prace
plastyczne,
- zajecia z muzykoterapii
- Ksztattowanie u ucznidéw empatii i - scenkirodzajowe,
wrazliwosci na potrzeby innych wcielanie sie wrole
- Wzbudzanie poczucia zaufania do - indywidualne rozmowy
wychowawcoéw, nauczycieli

9. Wdrazanie uczniéw | - zna zasady racjonalnego - warsztaty w ramach
do kreatywnego gospodarowania zasobami przyrody, dziatan proekologicznych,
myslenia o ekologii. | - Swiadomie podejmuje dziatania - tworzenie kacikow

majgce na celu ochrone srodowiska ekologicznych

10. | Podnoszenie wiedzy | - Uczniowie sg Swiadomi probleméw - organizowanie zajec¢

z zakresu ekologii
na przedmiotach
szkolnych

ekologicznych

dodatkowych o tematyce
ekologicznej




PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Rozwijanie kompetenciji profilaktycznych i wychowawczych

wszystkich podmiotéw zaangazowanych w realizacje szkolnego

programu wychowawczo - profilaktycznego (uczen, rodzic,

nauczyciel)

profilaktyki.

profilaktycznych
zwigzanych z
przeciwdziataniem
uzywania srodkow i
substanciji
psychoaktywnych,

- korzysta z oferty
pomocy specjalistycznej,
- zna prawne
konsekwencje dotyczace
zachowan ryzykownych,
- Zna sposoby
bezpiecznego korzystania
z medidw.

L | Zadania szkoty Cele Formy i metody pracy

P

1. | Dostarczanie rodzicom Uczen: - spotkania profilaktyczne (policja,
i uczniom informacji - bierze udziat w straz miejska, PPP, MCPU),
zwigzanych z procesem dziataniach - broszury, ulotki, adresy stron
wychowania i wychowawczych i internetowych,

- spotkania z przedstawicielami
Policji, Strazy Miejskiej, Strazy
Pozarnej,

- pogadanki,

- lekcje wychowawcze,

- konkursy.

Rzetelna diagnoza
potrzeb dziecka
zwigzanych z zyciem
spotecznym i rodzinnym

- uczen ma zaufanie do
wychowawecy i
nauczyciela.

- dazy do zaspokojenia
swoich potrzeb
rozwojowych poprzez
otwartg i szczerg
rozmowe

-obserwacje uczniéw podczas:
spotkan z rodzing,

pracy indywidualnej,
pracy w grupie

- analiza i wycigganie wnioskéw
- rozmowa z psychologiem

- szkolenia nauczycieli

- wspotpraca miedzyszkolnaiz
podmiotami do tego
przeznaczonymi
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Nastawienie na czynnag
wspotprace rodzicow ze
szkota i state
podnoszenie jakosci
wzajemnych kontaktéw z
rodzicami. Wspétpraca
rodzicow i nauczycieliw
zakresie budowania
postawy prozdrowotnej i
zdrowego stylu zycia
wsrod mtodziezy.

- rodzic informowany jest
o postepach uczniéw w
nauce i zachecany do
udziatu w zyciu szkolnym,
- dzieli sie
spostrzezeniami
wyniesionymi z czaséw
pandemii

- prezentacja rodzicom przydatne;j
literatury, adreséw fundaciji, stron
internetowych,

- rozmowy profilaktyczno-
wychowawczo- terapeutyczne

Wspomaganie procesu
adaptacji dziecka do
warunkoéw szpitalnych i
readaptacji po powrocie
do domu.

- uczen otoczony jest
opiekg wychowawcy i
nauczycieli,

- uczen swiadomie
uczestniczy w procesie
leczenia,

- stworzenie rodzicom
atmosfery sprzyjajacej
hospitalizacji ich dziecka,
- rodzic otrzymuje od
nauczycieli -
wychowawcow rzetelng
informacje o postepach
W nauce oraz o formie
organizacji pracy szkoty
szpitalnej

- rozmowa kierowana,

- utrzymywanie kontaktu ze szkotg
macierzysta, kontynuacja programu
nauczania, wyrownywanie brakéw,
- rozmowa z rodzicami
(spontaniczna i zaplanowana),

- rézne $rodki i sposoby
komunikowania sie nauczycieli z
rodzicami,

- zaswiadczenia o uzyskanych
ocenach i osiggnieciach,

- ulotka informacyjna o szkole

- dbatos$¢ o rozwijanie
relacji interpersonalnych
na poziomie Nauczyciel -
Uczen, Uczen — Uczen,
Nauczyciel - Rodzic

- systematyczne kontakty
zainteresowanych podmiotéw

- oferowanie pomocy dotyczacej
opieki nad dzieckiem w szpitalu i po

jego wyjsciu

Wspomaganie uczniow
majacych trudnosciw
przyswajaniu wiedzy i
umiejetnosci w zakresie
danego przedmiotu
powstatych w czasie
nauki zdalnej oraz
nieobecnosci w szkole
macierzystej

- budowanie wiary we
wtasne sity i umiejetnosci
oraz ksztattowanie
wytrwatosci w realizacji
wyznaczonych celéw,

- motywowanie do nauki

- systematycznosé w pracy
Zwigzana z wypracowaniem metody
powtdrek

- éwiczenia aktywizujgce uczniéw,
poprawiajgce wydolnos¢ ich
pamieci oraz wptywajace na
akceptowanie siebie i innych oséb,
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Podnoszenie jakosci
ksztatcenia oraz
wsparcia udzielanego
uczniom

- wykorzystanie pomocy
dydaktycznych
zakupionych w ramach
programu ,Laboratoria
przysztosci”.

- szkolenia nauczycieli
wewnetrzne jak i zewnetrzne

- zajecia z wykorzystaniem drukarki,
dtugopisow 3D, oraz sprzetu
audiowizualnego

Promowanie oceniania
ksztattujacego

- wspieranie aktywnosci
poznawczej i poczucia
sprawczosci ucznia /
wychowanka

- metody oparte na stowie,
obserwacji, praktycznym dziataniu,
aktywizujace

Uswiadomienie zjawiska
depresiji.

-zaangazowanie rodzicow
i opiekundéw w proces
wspierania swoich
podopiecznych

- materiaty informacyijne,

- e-lekcje,

- dostepnosé i popularyzacja
materiatéw edukacyjnych.
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OCZEKIWANE EFEKTY

® uczniowie znajg i przestrzegaja postawy moralne, obywatelskie i patriotyczne w
oparciu o ustalony system wartosci,

e potrafig pelnic¢ role spoteczne np. lidera grupy, organizatora wyjs$¢, koordynatora zycia
klasowego,

e uczen jest tolerancyjny wobec siebie i innych, tworzy zyczliwg, serdeczng i rodzinng
atmosfere w szkole, potrafi obiektywnie oceni¢ zachowania wtasne i innych,

e potrafi rozpozna¢ zachowania zagrazajace jego zyciu i zdrowiu,

e integruje si¢ z zespotem klasowym,

e wspotdecyduje o sprawach szkoty,

® umiej¢tnie przeciwstawia si¢ ztym wpltywom srodowiska,

e potrafi odnalez¢ si¢ w nowej trudnej rzeczywistosci,

e dba o zdrowie psychiczne,

e umiejetnie wycigga wnioski z doswiadczen wyniesionych z nowych sytuacji.

SPOSOBY EWALUACII

e obserwacja,

e ankiety,

e rozmowy indywidualne i telefoniczne,

¢ kontakt mailowy

e wspotpraca migdzy nauczycielami uczagcymi w danym zespole klasowym oraz innymi
pracownikami szkoty i szpitala,

e wspolpraca z instytucjami wspotpracujacymi ze szkota ( dokumentacja szkolna).

ZALACZNIKI

zalagcznik nrl - ankieta dla uczniow
zalagcznik nr 2 - ankieta dla rodzicow

zatgcznik nr 3 — ankieta dla nauczycieli
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Ankieta dla uczniow

Drogi uczniu!

Ankieta, ktorg otrzymates ma na celu sprawdzenie stopnia realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych zawartych w Programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty. Przeczytaj

uwaznie pytania i podkres! wybranq odpowied?z.

1.Czy wedtug Ciebie szkofa uczy:

a) postaw patriotycznych tak nie
b) postaw obywatelskich tak nie
c) bycia cztonkiem rodziny tak nie
d) radzenia sobie w nowych, trudnych sytuacjach tak nie
e) zdrowego stylu zycia tak nie
f) przeciwdziatania agresji tak nie
g) zapobiegania zagrozeniom i uzaleznieniom tak nie

(papierosy, narkotyki, alkohol, Internet)
2.Czy w szkole czujesz sie bezpiecznie?

tak nie
3.Czy Twoim zdaniem szkota zauwaza problemy uczniéw?

tak nie
4.Czy wiesz, do kogo w szkole zwrécié sie o pomoc, gdy masz ktopoty i trudnosci?

tak nie
5.Czy Twoi nauczyciele sg zyczliwi?

tak nie
6.Czy Twoja postawa uczniowska jest uwzgledniana podczas oceny z zachowania?

tak nie



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Ankieta dla rodzicow

Szanowni Panistwo, prosimy o uwazne zapoznanie sie z trescig ankiety dotyczqcej realizacji Programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoty i podkreslenie jednej wybranej odpowiedzi.

1.Czy wedtug Pani/Pana szkota uczy:

a) postaw patriotycznych tak nie
b) postaw obywatelskich tak nie
c) bycia cztonkiem rodziny tak nie
d) radzenia sobie w nowych, trudnych sytuacjach tak nie
e) zdrowego stylu zycia tak nie
f) przeciwdziatania agresji tak nie
g) zapobiegania zagrozeniom i uzaleznieniom tak nie

(papierosy, narkotyki, alkohol, Internet)

2.Czy dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty wspomagaja fizyczny, psychiczny, spoteczny i

duchowy rozwdj ucznia?
tak nie nie wiem

3.Czy realizowany w szkole program wychowawczo-profilaktyczny jest zgodny z powszechnie

uznawanymi warto$ciami i normami zachowania?

tak nie nie wiem
4.Czy szkota zauwaza problemy uczniéw?

tak nie nie wiem
5.Czy w Pani/Pana opinii nauczyciele udzielajg wsparcia w razie trudnosci wychowawczych?

tak nie nie wiem
6.Czy w Pani/Pana opinii uczniowie chetnie zwracajg sie do nauczycieli ze swoimi problemami?

tak nie nie wiem
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Ankieta dla nauczycieli
dotyczaca ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty

1.Czy realizuje Pani/Pan zadania programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w swojej
pracy?

tak nie czesciowo
W jaki sposdb?

2.Czy tematyka godzin wychowawczych i zajeé profilaktycznych przyczynity sie do lepszego

funkcjonowania ucznidow w szkole i w domu?

tak nie czesciowo

3.Czy uczniowie chetnie zwracajg sie do nauczycieli ze swoimi problemami?

tak raczej tak nie raczej nie

4.Czy dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty wspomagajg fizyczny, psychiczny,

spoteczny i duchowy rozwdj ucznia?

tak nie czesciowo

5.Czy szkota zauwaza problemy wychowawcze i zdrowotne uczniéw?

tak raczej tak nie raczej nie
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OKOLICZNOSCIOWYCH ZAJEC W ROKU SZKOLNYM

2025/2026

V V V VYV V VY V

A\

YV V VYV V

YV V. V VYV VYV V V

15-19.09.2025 - Kartka dla powstarica — Bohateron 2025 - z. humanistéw
15.09.2025 — Dzien Kropki — z. wychowawcéw

20.09.2025 — Dzien Przedszkolaka — z. n. przedszkola

22-26.09.2025 — Europejski Tydzien Jezykdw Obcych - z. humanistéw
01.10.2025 - Dzien Lekarza — z. wychowawcéwO

02.10.2025 — Dzien Ttumacza — z. humanistow

06.10.2025 - Slubowanie uczniéw klas pierwszych - z. nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej

15.10.2025 — Dziern Owocow i Warzyw — z. wychowawcéw
16.10.2025 — Swiat makro i mikro — zajecia z wykorzystaniem mikroskopéw
- Z. matem. — przyr.

07.11.2025 — Dzien Fizyki medycznej — z. matem. - przyr.
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07.11.2025 - Swieto Niepodlegtoéci — warsztaty, udziat w akji ,,Szkota do hymnu”
- z. humanistow

10.11.2025 — Dyktando Niepodlegtosciowe — z. humanistéw

11.11.2025 — Narodowe Swieto Niepodlegtosci

13.11.2025 — Dzien czystego powietrza — z. ekologiczny

18.11.2025 - zajecia edukacyjno — zdrowotne - ,,Przyjaciele zachecajg do ochrony
siebie i innych” — ed. wczesnoszkolna

20.11.2025 - Dzien Praw Dziecka

21.11.2025 — Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia — z. matem. — przyr.
22-24.11.2025 — Dzien Krwiodawstwa — z. wychowawcow

15-19.12.2025 — ,Przylecieli aniotowie” — warsztaty artystyczne — z. humanistow
15-19.12.2025 — Wspdlne koledowanie — warsztaty muzyczne

05.01.2026 — warsztaty koledowe —z. ed. wczesnoszkolnej, z. wychowawcéw

22.01.2026 - Dzien bez opakowan foliowych — z. ekologiczny
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

10.02.2026 — Dzien bezpiecznego Internetu - z. n. przedszkola, z. wychowawcow
10.02.2026 — Dzien bezpiecznego Internetu — z. matem. — przyr.

19.02.2026 - Walentynki

23.02.2026 — Dzien Jezyka Ojczystego — z. humanistow

23.02.2026 — Dzien Edukacji Zdrowotnej

26.02.2026 — Dzien Kota — z. humanistow

13.03.2026 — Dzien Liczby Pi

14.03.2026 — Dzien Matematyki — z. n. przedszkola

16-20.2026 — Tydzien Mdzgu — warsztaty — z. humanistow

19.03.2026 — Dzien Wrébla — z. ekologiczny

26.03.2026 — Dzien Teatru — z. wychowawcow

27.03.2026 — Dzien Teatru - - warsztaty teatralne z udziatem aktorki Teatru Groteska
p. llony Buchner —z. n. ed. wczesnoszkolnej

07.04.2026 — Piramida zdrowia — z. n. przedszkola

20.04.2026 — Swiatowy Dzien Ziemi — ed. Wczesnoszkolna

22.04.2026 — Dzien Ziemi — z. wychowawcow, z. n. przedszkola

30.04.2026 - Konstytucja 3 Maja — z. humanistéw

12.05.2026 — Dzien pielegniarki — z. wychowawcéw

14.05.2026 — Zielone mam i w zielone gram (zabawy i tamigtéwki przyrodnicze)
—ed. wczesnoszkolna

04-15.05.2026 — Pierwsza pomoc ratuje zycie — zajecia i konkurs — z. humanistow
19.05.2026 — Dzien Przedsiebiorczosci — z. humanistow

04.06.2026 — Dziert Ochrony Srodowiska — z. ekologiczny

10.06.2026 — Spotkanie z ..... —z. matem. — przyr.

11.06.2026 — Dzien Bystrzaka — ed. Wczesnoszkolna

25.06.2026 - Bezpieczne wakacje — z. humanistéw




